
１日 ２日 ３日
・ごはん ・すきにどん ★ピザパン
・べつかいぎゅうにゅう ・べつかいぎゅうにゅう
・えのきスープ ・さつまいものスープ
えのき茸・青梗菜・シャンタン・醤油・食塩 ・べつかいぎゅうにゅう
・はるまき ・こまつなとふのみそしる
みんななかよし国産春巻・キャノーラ油 小松菜・豆麩・かつおだし・白味噌 ★たらのバジルやき
・マーボーどうふ ・サイダーふうゼリー 助宗鱈　バジル漬

カラフルゼリー（サイダー風） ・マカロニサラダ

６日 ７日 【七夕メニュー】 ８日 ９日 １０日
・スパゲティボロネーゼ ・ごはん ・なつやさいカレー ・ごはん ・ソフトフランスパン

・べつかいぎゅうにゅう ・べつかいぎゅうにゅう ・べつかいぎゅうにゅう
★たなばたじる ・ちんげんさいとあぶらあげのみそしる ★おまめのトマトシチュー

青梗菜・油揚げ・かつおだし・白味噌

・べつかいぎゅうにゅう ・だいこんとぶたにくのにもの
・べつかいぎゅうにゅう ・ほしのハンバーグ ・ふくじんづけ ・レモンのささみフライ
・フライドフィッシュ 星型ハンバーグ・本てり・醤油・三温糖・でん粉 福神漬け 幼小２個・中３個

幼１個・小中２個 ・こまつなともやしのツナあえ ・アイスクリーム ・はくさいとにんじんのごまあえ 薫るレモンのささみフライ・キャノーラ油

フライドフィッシュ・キャノーラ油 小松菜・もやし・ツナ・醤油・上白糖 べつかいのアイスクリーム屋さん（バニラ） 白菜・人参・白すりごま・醤油・上白糖 ・キャベツとコーンのソテー
・れいとうパイン
冷凍パインチャンク

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日
・ひやしちゅうか ・ごはん ・ペッパーライス ・ごはん ・バンズパン
中華麺・【具】ハム・錦糸卵・人参・きゅうり・もやし ・べつかいぎゅうにゅう ・べつかいぎゅうにゅう ・べつかいぎゅうにゅう
・Pラーメンスープ ・たまねぎとわかめのみそしる ・ぐだくさんみそしる ・じゃがいものコンソメスープ
パック冷やし中華スープ 玉葱・わかめ・かつおだし・白味噌 ・べつかいぎゅうにゅう じゃが芋・玉葱・人参・コンソメ・食塩・こしょう

・べつかいぎゅうにゅう ・いもとホタテのバターしょうゆいため ★もずくスープ ・えびカツ
・コーンしゅうまい もずく・えのき茸・シャンタン・醤油・食塩・こしょう ★ぶりのてりやき えびカツ・キャノーラ油

幼１個・小中２個 ・さつまいもチップス ブリ　照り漬 ・Pソース
安心素材コーン焼売 ・いそかあえ さつまいもチップス ・もやしソテー パックソース

★シークヮーサーゼリー ほうれん草・人参・焼きのり・醤油・上白糖 ・ブロッコリーとチキンのサラダ
沖縄県産シークヮーサーゼリー

２０日 ２１日 ２２日
・ごはん ・ミートボールカレー
・べつかいぎゅうにゅう
・もやしとしめじのみそしる
もやし・しめじ・かつおだし・白味噌

・ぶたのしょうがやき ・べつかいぎゅうにゅう
豚肉・玉葱・生姜・本てり・酒・醤油・三温糖・米油 ・ふくじんづけ
・むげんだいこんサラダ 福神漬け

大根・ツナ・かつお節・めんつゆ・ぽん酢醤油・ごま油 ・フルーツしらたま

7がつのこんだて
精白米・豚肉・豆腐・白滝・玉葱・長葱・えのき茸・本て
り・酒・醤油・三温糖・でん粉・米油

ベーコン（K）・さつま芋・玉葱・人参・コンソメ・食塩・
こしょう・オリーブ油

豚ひき肉・木綿豆腐・人参・にら・長葱・干椎茸・生姜・に
んにく・豆板醬・白味噌・酒・醤油・三温糖・でん粉・米
油・ごま油 クルルマカロニ・ハム・きゅうり・人参・エッグケアマヨ

ネーズ・食塩・こしょう

スパゲティ・オリーブ油・【ソース】豚ひき肉・玉葱・人
参・オニオンダイスソテー・ミックスビーンズ（大豆・金時
豆・大福豆）・マッシュルーム・トマトペースト・にんに
く・ケチャップ・ウスターソース・コンソメ・三温糖・でん
粉・食塩・こしょう・米油

精白米・麦・豚肉・じゃが芋・玉葱・人参・かぼちゃ・パプ
リカ・ダイストマト・生姜・にんにく・カレールウ（B・
I）・米油

緑豆春雨・木綿豆腐・オクラ・型抜き人参・かつおだし・め
んつゆ・醤油・食塩

ベーコン（K）・じゃが芋・玉葱・人参・大豆・枝豆・ダイ
ストマト・にんにく・生クリーム・コンソメ・ビーフシ
チュールウ・ウスターソース・食塩・こしょう・米油

豚肉・大根・人参・いんげん・生姜・かつおだし・本てり・
醤油・三温糖・米油

ウインナー・キャベツ・人参・コーン・コンソメ・醤油・あ
らびきこしょう・米油

精白米・豚肉・玉葱・人参・コーン・別海バター・焼き肉の
たれ・醤油・食塩・あらびきこしょう・でん粉・米油

豆腐・ごぼう・ほうれん草・長葱・干椎茸・かつおだし・白
味噌

野付産ホタテ・じゃが芋・しめじ・にんにく・パセリ・別海
バター・コンソメ・醤油・食塩・あらびきこしょう

ハム・もやし・ピーマン・オイスターソース・コンソメ・醤
油・こしょう・米油

ささみフレーク・ブロッコリー・玉葱・枝豆・白すりごま・
エッグケアマヨネーズ

精白米・麦・ミートボール・じゃが芋・玉葱・人参・生姜・
にんにく・カレールウ（B・I）・米油

白玉・黄桃缶・パイン缶・カットゼリー（マンゴー・杏仁風
味）・ナタデココ

小学生、中学生の月平均のエネルギー・
たんぱく質・脂質を記載しています。

エネルギー：617kcal　　たんぱく質：24.7g　　脂質：19.4g エネルギー：761kcal　　たんぱく質：29.7g　　脂質：22.0g中

令和８年度　 別海町学校給食センター

別海町の「中山間交付金」により、“べつかいのアイスクリーム屋さん”が登場します。

別海町集落さんの「別海町のおいしい牛乳や乳製品を皆さんに食べてほしい！」と

いう思いから提供していただきました！

また、２２日には「フルーツ白玉」が登場します！白玉を飲み込むと、のどにつまる

危険があるので、よく噛んでゆっくり食べてくださいね☀

ほかにも、７月は七夕メニューや新メニューもいくつか登場するのでお楽しみに♪

～７月　今日は何の日？～
　・　２日…うどんの日

　・　３日…ソフトクリームの日

　・　４日…梨の日

　・　７日…七夕、小暑

　・１１日…ラーメンの日

　・２３日…大暑

　・２５日…かき氷の日

　・２６日…土用の丑の日

　・２７日…スイカの日

～栄養価の区分が変わります～
今月から、献立表下段に記載されている

栄養価の区分が変更となります。

[旧区分]

・低（小学１・２年生）

・中（小学３・４年生）

・高（小学５・６年生）

・中学（中学生）

[新区分]

・小（小学生）

・中（中学生）

４区分

２区分になります。

小


