
１日
・あげパン
・べつかいぎゅうにゅう
・ABCスープ

〇柏餅　→　子孫繁栄

〇ちまき　→　厄除け
・とりにくのハーブやき

〇筍　→　健やかな成長 鶏肉・ハーブシーズニング・塩・オリーブ油

・ジャーマンポテト

〇ぶり・かつお　→　出世

４日 ５日 ６日 ７日 ８日
・みそカツどん ・ソフトフランスパン

・べつかいぎゅうにゅう
・ポテトポタージュ

・べつかいぎゅうにゅう
・いももちのすましじる ・チキンのトマトに

・おちゃめなだいず
お茶めなだいず ・マカロニサラダ

マカロニサラダ・きゅうり・コーン

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日
・しょうゆラーメン ・ドライカレー ・ごはん ・ごはん

・べつかいぎゅうにゅう ・べつかいぎゅうにゅう
・なめこととうふのみそしる ・あぶらあげとだいこんのみそしる

・べつかいぎゅうにゅう なめこ・豆腐・かつおだし・白味噌 油揚げ・大根・かつおだし・白味噌

・ぎょうざ ・みそだれチキン ・さばのみそに
幼１個・小中２個 ・べつかいぎゅうにゅう さば味噌煮

焼き目付き餃子 ・さっぱりあえ ・わふうソテー
★ひゅうがなつゼリー キャベツ・人参・青じそドレッシング ・つなツナあえ
日向夏ゼリー ・チーズ 小松菜・ツナ・醤油・上白糖

給食用ベビーチーズ１５

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日
・クリームスパゲティ ・きんぴらどん ・ごはん ・わかめごはん ・こくとうパン

・べつかいぎゅうにゅう 精白米・炊き込みわかめ ・べつかいぎゅうにゅう
・えのきとわかめのみそしる ・べつかいぎゅうにゅう ・ミネストローネ

・べつかいぎゅうにゅう えのき茸・カットわかめ・かつおだし・白味噌 ・ぶたじる
・あつあげとこまつなのみそしる ・とりにくとさつまいものごまてりやき

・べつかいぎゅうにゅう 厚揚げ・小松菜・かつおだし・白味噌

・たまコロ ・ごまなしミニフィッシュ ・あつやきたまご ・かぼちゃひきにくフライ
たまコロ・キャノーラ油 ゴマなしミニフィッシュ ・きりぼしだいこんとささみのあえもの 厚焼きたまご かぼちゃひき肉フライ・キャノーラ油

・いちごムース ・いそに ・コールスローサラダ
いちごムース

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日
・ごもくうどん ・ごはん ・ごはん ・チキンカレー ・ミルクパン

・べつかいぎゅうにゅう ・べつかいぎゅうにゅう ・べつかいぎゅうにゅう
・こうやどうふとちんげんさいのみそしる ・ワンタンスープ ・ミートボールスープ

・べつかいぎゅうにゅう 高野豆腐・青梗菜・かつおだし・白味噌 ワンタン・玉葱・人参・シャンタン・醤油・塩・こしょう ・べつかいぎゅうにゅう
・わふうきんぴらつつみやき ・じゃがいものバターに ・ピリからとろみに ・ふくじんづけ
和風きんぴら包み焼き 福神漬け ・トマトミートオムレツ
・まっちゃプリン ・フルーチェあえ オムレツ（トマトミート）

抹茶プリン ・だいこんサラダ ・もやしナムル ・えのきカルボナーラふう
大根・人参・きゅうり・白ごま・和風ドレッシング

～端午の節句（こどもの日）の行事食～

ベーコン（K)・キャベツ・人参・コーン・パセリ・アル
ファベットマカロニ・コンソメ・醤油・塩・こしょう・米
油

ウインナー・じゃが芋・玉葱・パセリ・にんにく・コンソ
メ・塩・粗びきこしょう・オリーブ油

精白米・【味噌カツ】お弁当カツ・キャノーラ油・白味
噌・赤味噌・本てり・酒・三温糖・白ごま・白すりごま・
【野菜】キャベツ・白味噌・赤味噌・本てり・酒・三温糖

ベーコン（K)・じゃが芋・玉葱・パセリ・別海バター・別
海牛乳・小麦粉・コンソメ・塩・こしょう

プチいももち・豆腐・人参・長葱・干椎茸・かつおだし・
根昆布・めんつゆ・本てり・薄口醤油・塩

鶏肉・玉葱・人参・にんにく・ケチャップ・トマトソー
ス・ウスターソース・三温糖・塩・こしょう・オリーブ
油・でん粉

中華麺・豚肉・なると・味付メンマ・白菜・人参・もや
し・長葱・醤油ラーメンスープ・鶏ガラ・豚骨・煮干

精白米・麦・豚肉・大豆ミート・玉葱・人参・グリンピー
ス・ソフリット（玉葱・人参・セロリ）・生姜・にんに
く・カレールウ（B・I）・カレー粉・ケチャップ・ウス
ターソース・赤ワイン・コンソメ・三温糖・米油

鶏肉・玉葱・ピーマン・生姜・にんにく・豆板醤・エッグ
ケアマヨネーズ・赤味噌・酒・醤油・三温糖・米油

焼き竹輪（N)・ほうれん草・もやし・コンソメ・醤油・三
温糖・こしょう・米油

スパゲティ・オリーブ油・【ソース】ベーコン（N)・玉
葱・人参・ほうれん草・しめじ・にんにく・別海バター・
別海牛乳・生クリーム・小麦粉・シチューミクス・ベシャ
メルルウ・コンソメ・食塩・粗びきこしょう

精白米・豚肉・さつま揚げ・白滝・人参・ごぼう・干椎
茸・白ごま・本てり・酒・醤油・三温糖・米油・ごま油

ベーコン（K)・じゃが芋・玉葱・人参・ダイストマト・ク
ルルマカロニ・にんにく・コンソメ・三温糖・塩・こしょ
う・米油

豚肉・豆腐・じゃが芋・大根・玉葱・人参・ごぼう・白味
噌・米油鶏肉・さつま芋・白ごま・黒ごま・本てり・酒・醤油・三

温糖・米油

ささみフレーク・切干大根・枝豆・コーン・米酢・醤油・
上白糖・ごま油 ひじき・さつま揚げ・つきこん・人参・酒・醤油・三温

糖・ごま油
ハム・キャベツ・きゅうり・パプリカ・レモン果汁・エッ
グケアマヨネーズ・塩・こしょう

うどん・なると・油揚げ・鶏肉・人参・長葱・小松菜・干
椎茸・かつおだし・めんつゆ・本てり・醤油・食塩

精白米・麦・鶏肉・じゃが芋・玉葱・人参・生姜・にんに
く・カレールウ（B・I）・米油

ミートボール・白菜・人参・干椎茸・酒・丸鶏がらスー
プ・醤油・塩・こしょう

豚肉・じゃが芋・玉葱・人参・粉チーズ・別海バター・コ
ンソメ・醤油・三温糖・塩・こしょう・米油

豚肉・厚揚げ・緑豆春雨・白菜・白味噌・豆板醤・丸鶏が
らスープ・酒・醤油・三温糖・ごま油・でん粉

フルーチェ（イチゴ）・別海牛乳・白桃缶・パイン缶・ナ
タデココハム・もやし・きゅうり・米酢・醤油・上白糖・塩・ごま

油
ベーコン（N)・じゃが芋・人参・えのき茸・別海バター・
生クリーム・コンソメ・醤油・こしょう

小学校低・中・高学年、中学生の月平均の
エネルギー・たんぱく質・脂質を記載しています。

エネルギー：615kcal　
たんぱく質：25.8ｇ
脂質：22.1ｇ　

エネルギー：648kcal　
たんぱく質：26.5ｇ
脂質：22.4ｇ　

エネルギー：681kcal　
たんぱく質：27.3ｇ
脂質：22.7ｇ　

エネルギー：793kcal　
たんぱく質：31.5ｇ
脂質：25.5ｇ　

低 中 高 中

令和８年度　別海町学校給食センター

５がつのこんだて

別海牛乳がつきます☆彡

お弁当の日

～振替休日～

新学期が始まって1か月が経ちました

新しい学年には慣れましたか？

５月１５日は、今年度1回目の「お弁当

の日」です！

みなさん忘れずにお弁当を持ってきて

　くださいね♪


