
☆実 施 日：令和8年1月27日（火）予備日29日（木）

☆実施場所：別海町民体育館

☆申込方法：ＱＲより申込みください。

☆申込期間：1 月 6日（火）～1月 26日（月）午後4時まで

☆集合時間：午前 10時～１０時 10分

☆対 象 児:本町在住０歳児～満３歳児までの乳幼児とその保護者

☆問 合 せ：子育て支援センター75-1828 平日午前 10時～午後 16時

※当日風邪症状（咳・鼻水）がある場合や感染症に関わる場合は医師の診断に従い、参加をお願いいたします。

※当日欠席の場合は午前10時までに子育て支援センター0153-75-1828へ連絡をお願いいたします。

★次回2月は今年度最後の体験「すくすく運動会」を予定しています。

別海町役場 福祉部福祉課 子育て支援センター

10：00 受付・シール貼り

10：10 あいさつ・手遊び

10：20 「うんどう遊び」体験

11：00 休憩

親子体操

11：30 あいさつ・解散

・親子のふれあい

・感情や言葉の発達につながる

・楽しく体力づくり

・お子さんの成長を確認

寒い季節は室内で身体を動かし

楽しみましょう♪

＊＊ 講師紹介 ＊＊

講師：別海町地域振興財団職員 様
すくすく学級の親子の為に、いろいろな運動を指導し

て下さいます。この機会に、広い体育館アリーナで身

体を動かし、楽しくお子さんとのコミュニケーション

づくりをしませんか♪

2026年も

すくすく学級の

ご参加をお待ち

しております

～ 楽しく学び 楽しく子育て ～


