
全日程、当日受付です。
１０時～受付にて、親子の氏名・

電話番号をご記入下さい。学級中

はフリースタイルで参加できま

す。かしこまった学級ではありま

せん。３日と22日は、保護者さ

んから離れて遊べるお子さんは

同じ空間でスタッフと遊んだり、

保護者さんの元で遊びながら講

師のお話を聞くことができます。

たくさんのご参加をお待ちして

おります♡

別海町の”学びの木”乳幼児期の発達課題

〇子どもによりそい、気持ちを受けとめる 〇清潔を心がけ、快・不快の感覚を育てる

① ３日（木）「口腔衛生」場所:みなくる２階会議室
講師は町民保健センター歯科衛生士さん。歯磨き、歯並び、口腔についてなどお話をして下さいます。口腔内に

ついて疑問、質問はありませんか？この機会に、歯科衛生士さんへの質問がありましたら是非お聞き下さい。

②15日（火）「みんなであそぼ」場所:みなくる１階親子活動室

③１6日（水）「みんなであそぼ」場所:西児童館

④22日（火）「食育について」場所:みなくる 2階会議室
講師はこども家庭センター管理栄養士さん。食事の大切さや食事の摂取量、食品栄養表示について、みんなが大

好きなお菓子やアイスについてなど、さまざまなお話をして下さいます。食育について学んでみませんか♪

※当日風邪症状（咳・鼻水）がある場合は参加を見合わせてください。

感染症に関わる場合は医師の診断に従い、参加をお願い致します。

※参加の際に消毒のご協力をお願い致します。

★8月「みんなであそぼ」2回予定をしています。

お誕生紹介希望の方は受付にてお知らせください。

対象のお子さんには冠と年齢プレートをプレゼント♪みんなでお祝いをしましょう♪

10：00 受付

自由遊び

11：45 片付け

手遊び

7月お誕生紹介

親子体操

12：00 あいさつ・解散

自由解放

★ 対象児 ★ 本町在住０歳児～満３歳児までの乳幼児とその保護者。

★もちもの ★ 親子の飲み物（水またはお茶）各自必要とするもの。
※会場内での会食（お菓子等）はできません。※ゴミ持帰り。

★ 問合せ ★ 子育て支援センター電話75-1828 平日午前10時～午後16時

別海町役場 福祉部福祉課 子育て支援センター

すくすく学級についての詳細や年間スケジュール

予定は、右→ＱＲより確認ができます。

また、各施設に設置しております令和7年度版

ガイドブックをご覧ください。

子どもが明るく元気に、のびのび育つよう支援するとともに、

「保護者さんが元気になれる学びの場」を目指し、様々な学習会・体験の場を設けています。

～ 楽しく学び 楽しく子育て ～

10：00 受付・シール貼り・自由遊び

10：20 あいさつ

手遊び・読み聞かせ

10：30 3日学習 「口腔衛生」

22日学習「食育について」

休憩

11：20 7月お誕生紹介

親子体操・お知らせ

11：40 あいさつ・解散


