
※当日風邪症状（咳・鼻水）がある場合は参加を見合わせてください。

感染症に関わる場合は医師の診断に従い、参加をお願いいたします。

※会場内での食べ物は禁止です。参加の際に消毒のご協力をお願いいたします。

※火曜日金曜日は中央地区が福祉牛乳配布日の為、駐車場が大変混み合います。

④タイムスケジュール
10：00 受付

自由遊び

11：40 片付け

９月お誕生紹介（希望者）

親子体操

12：00 解散～自由解放～

①②③タイムスケジュール
10：00 受付・シール貼り

あいさつ・手遊び

10：20 「リトミック体験」

11：20 ９月お誕生紹介（希望者）

親子体操

11：40 あいさつ・解散

すくすく学級では、子どもが明るく元気に、のびのび育つよう支援するとともに、

「保護者さんが元気になれる学びの場」を目指し、様々な学習・体験の場を設けています。

～ 楽しく学び 楽しく子育て ～

別海町役場 福祉部福祉課 子育て支援センター

別海町の”学びの木”乳幼児期の発達課題

〇良い音楽やお話を聞かせてやすらぎを与える

音楽や音に触れ合いながら、０歳児からでも始められるリトミックを、親子で

体験してみませんか♪手遊び、親子体操、９月お誕生紹介も行います。

① ８日（月）場所：みなくる１階リハーサル室

② １０日（水）場所：西公民館

③26日（金）場所：みなくる１階リハーサル室

すくすく学級の先生とたくさんのお子さん、保護者さんと一緒に自由遊びを楽

しみませんか♪希望の方は９月生まれお誕生紹介も行います。

④30日（火）場所：みなくる１階親子活動室

★ 対象児 ★ 本町在住０歳児～満３歳児までの乳幼児とその保護者

★もちもの ★ 親子の飲み物（水またはお茶）各自必要とするもの。

※入退室は自由です。※当日受付、事前予約は必要ありません。

リトミック研究センターの講師、橋本理奈リトミック音楽教室 橋本理奈先生を講師に招き、

すくすく学級で３回リトミック体験を行います。是非この機会に、親子でお友だちや先生とふ

れあい、音楽に慣れ親しみませんか♪たくさんのご参加お待ちしています♪

～こどものためのリトミック～

・０歳～１歳児 「やってみたい気持ち」を引き出す

・１歳～２歳児 身の回りで起こることをどんどん吸収していく

・２歳～３歳児 旺盛な好奇心であらゆる力が蓄えられていく

お誕生紹介希望

の方は受付でお

知らせください。


