
・べつかいぎゅうにゅう ・いわしのしょうがに

★ねぎしおそぼろ

・べつかいぎゅうにゅう
・ふとたまねぎのみそしる

・とりにくのあまずに

・あおぞらゼリー

・たまごやき

・きりぼしだいこんのふくめに ・グレープゼリー
・ドームケーキ（こしあん）
新ドームケーキ（こしあん）

・べつかいぎゅうにゅう

★ハロウィンデザート

２日 ３日 ４日 【 いわしの日 】 ５日 【 レモンの日 】 ６日

★ほうとうふううどん ・マーボーどん ・ごはん ・ごはん ・かぼちゃパン
・べつかいぎゅうにゅう ・べつかいぎゅうにゅう ・べつかいぎゅうにゅう
・こまつなとしめじのみそしる ・ちゃんぽんスープ ・ラビオリのスープ
小松菜・しめじ・かつおだし・白味噌

・べつかいぎゅうにゅう
・おさつコロッケ ・だいこんときゅうりのひたひた 国産いわしの生姜煮M ・レモンのささみフライ ・チリコンカン
おさつコロッケ・キャノーラ油 ・こうやどうふのにもの 幼小２個・中３個
・あおりんごゼリー 薫るレモンのささみフライ・キャノーラ油

青りんごゼリー ・ハニーピーナッツ
ハニーピーナッツ ・イタリアンサラダ

きゃべつ・コーン・きゅうり・イタリアンドレッシング

９日 【 スポーツの日 】 １０日 【 缶詰の日 】 １１日 １２日 １３日 【 さつま芋・豆の日 】

・ミートボールカレー ・ごはん ・ごはん ・ごはん
・べつかいぎゅうにゅう ・べつかいぎゅうにゅう
・のっぺいじる ・あぶらあげとわかめのみそしる

油揚げ・カットわかめ・かつおだし・白味噌 豆麩・玉葱・かつおだし・白味噌

・べつかいぎゅうにゅう ・いかリング
・ふくじんづけ ・のりふうみチキン 幼小２個・中３個
福神漬け ソフトいかリングフライ・キャノーラ油

・ごもくうまに ★さつまいもとおまめのサラダ
・やさいとちくわのみそいため

１６日 １７日 １８日 【 冷凍食品の日 】 １９日 【 食育の日 】 ２０日

・スパカツ ★しょうがやきどん ・ごはん ・ごはん ・ソフトフランスパン
・べつかいぎゅうにゅう ・べつかいぎゅうにゅう ・べつかいぎゅうにゅう
・あつあげとほうれんそうのみそしる ・ごもくスープ ・とりときのこのクリームに

・べつかいぎゅうにゅう 厚揚げ・ほうれん草・かつおだし・白味噌

・じゃがいもとわかめのみそしる ・ほっけのあかみりんやき
・べつかいぎゅうにゅう じゃが芋・カットわかめ・かつおだし・白味噌 しまほっけ　赤みりん漬 ★はくさいのちゅうかうまに ・きゃべつメンチカツ
・ブルーベリークレープ ・チーズ ・ちくぜんに FM国産きゃべつメンチカツ・キャノーラ油

・ウインナーとやさいのソテー
・バンバンジーサラダ

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

・しょうゆラーメン ・ごはん ・わかめごはん　　　　　　 ・べつかいほっきカレー
・べつかいぎゅうにゅう 精白米・炊き込みわかめ

★いしかりじる ・べつかいぎゅうにゅう
・もやしとあぶらあげのみそしる

・べつかいぎゅうにゅう もやし・油揚げ・かつおだし・白味噌 ・べつかいぎゅうにゅう
・にんじんしゅうまい　 ★とりのちゃんちゃんやき ・ふくじんづけ

幼小２個・中３個 冷凍厚焼きたまごR 福神漬け

にんじん入り焼売

★ゆかりマヨサラダ Newグレープゼリー

３０日 ３１日 《 ハロウィンこんだて 》

・けんちんうどん ★ロコモコどんふう

・べつかいぎゅうにゅう
・いももち ・はくさいとたけのこのオイスタースープ
いも餅・キャノーラ油【たれ】醤油・本てり・上白糖・でん粉

・ととやき（チョコクリーム）
とと焼き（チョコレートクリームFe入り）

〈給食費は未払いのないようにお願いします。〉

うどん・鶏肉・ごぼう・大根・人参・油揚げ・しめじ・長葱・醤油・
本てり・めんつゆ・かつおだし・塩・白味噌・米油

精白米・豆腐・豚肉・にら・人参・長葱・干椎茸・生姜・にんにく・
白味噌・醤油・酒・三温糖・豆板醤・塩・でん粉・ごま油・米油

小松菜・人参・もやし・かまぼこ・丸鶏がらスープ・ちゃんぽんスー
プの素

ポークラビオリ・玉葱・じゃが芋・人参・にんにく・コンソメ・塩・
こしょう・米油

大根・きゅうり・人参・かつお節・唐辛子・上白糖・米酢・醤油・ご
ま油

豚肉・玉葱・人参・マッシュルーム・にんにく・ミックスビーンズ
（大豆・いんげん豆）・グリンピース・トマトピューレ・ダイストマ
ト・ケチャップ・中濃ソース・チリパウダー・塩・こしょう・米油

高野豆腐・鶏肉・玉葱・人参・干椎茸・醤油・三温糖・本てり・かつ
おだし・米油

豚肉・玉葱・しめじ・ピーマン・長葱・生姜・にんにく・醤油・酒・
三温糖・塩たれ・米油

精白米・麦・ミートボール・じゃが芋・玉葱・人参・生姜・にんに
く・カレールウ（Ｂ・Ｉ）・米油

鶏肉・大根・人参・ごぼう・小松菜・干椎茸・醤油・酒・塩・でん
粉・かつおだし・米油

鶏肉・大根・いんげん・生姜・にんにく・オイスターソース・醤油・
酒・三温糖・豆板醤・りんご酢・米油

鶏肉・生姜・にんにく・めんつゆ・青のり・昆布茶・塩・こしょう

カットゼリー（サイダー風）・やわらか杏仁豆腐・パイン缶
豚肉・人参・白菜・なると・竹の子・にんにく・酒・シャンタン・醤
油・オイスターソース・塩・こしょう・でん粉・ごま油・米油

ニューサツマイモサラダ・枝豆
きゃべつ・ピーマン・人参・焼き竹輪（Ｎ）・生姜・白味噌・酒・三
温糖・醤油・米油

スパゲティ・オリーブ油【ソース】豚肉・玉葱・人参・にんにく・オ
ニオンソテーダイス・ミートップ・ケチャップ・デミグラスソース・
ウスターソース・三温糖・塩・こしょう・米油【カツ】お弁当かつ・
キャノーラ油

精白米・豚肉・酒・玉葱・生姜・醤油・三温糖・本てり・米油

メンマ・ほうれん草・玉葱・干椎茸・醤油・コンソメ・丸鶏がらスー
プ・塩・こしょう

鶏肉・しめじ・玉葱・コーン・人参・野菜クルルマカロニ・白ワイ
ン・小麦粉・別海バター・別海牛乳・塩・こしょう・コンソメ

白菜・鶏肉・人参・緑豆春雨・生姜・にんにく・醤油・酒・丸鶏がら
スープ・三温糖・塩・粗挽きこしょう・でん粉・ごま油

フレンズクレープ（ブルーベリー） 給食用ベビーチーズ15
鶏肉・人参・こんにゃく・里芋・いんげん・なると・干椎茸・醤油・
三温糖・本てり・酒・かつおだし・米油

ウインナー・もやし・ピーマン・人参・塩・こしょう・醤油・コンソ
メ・米油

ささみフレーク・人参・きゅうり・パプリカ・中華ドレッシング

中華麺・豚肉・なると・メンマ・長葱・もやし・白菜・人参・鶏ガ
ラ・豚骨・煮干し・醤油ラーメンスープ

精白米・麦・別海産ほっき・じゃが芋・玉葱・人参・生姜・にんに
く・カレールウ（Ｂ・Ｉ）・米油

アルハ国産鮭ボールCa・豆腐・じゃが芋・大根・人参・ごぼう・生
姜・かつおだし・白味噌

鶏肉・きゃべつ・人参・玉葱・しめじ・生姜・醤油・酒・本てり・白
味噌・三温糖・米油

切干大根・つきこん・さつま揚げ・人参・醤油・三温糖・本てり・米
油

きゅうり・ツナ・エッグケアマヨネーズ・ゆかり

うどん・鶏肉・ごぼう・大根・人参・油揚げ・小松菜・長葱・醤油・
めんつゆ・本てり・かつおだし・塩・米油

精白米【ハンバーグ】かぼちゃ型ハンバーグ・オニオンダイスソ
テー・デミグラスソース・ケチャップ・赤ワイン・コンソメ・三温
糖・塩【たまご】そぼろたまご

白菜・竹の子・人参・鶏だし・醤油・酒・塩・オイスターソース

パンプキンババロア2023

小学校低・中・高学年、中学生の月平均の
エネルギー・たんぱく質・脂質を記載しています。

エネルギー：609 kcal　たんぱく質：25.7 ｇ
脂質：20.1 ｇ　

エネルギー：640 kcal　たんぱく質：26.4 ｇ
脂質：20.2 ｇ　

エネルギー：671 kcal　たんぱく質：27.0 ｇ
脂質：20.4 ｇ

エネルギー：784 kcal　たんぱく質：31.4ｇ
脂質：22.8ｇ

お 弁 当 の 日

低 中 高 中学

令和５年度　別海町学校給食センター

べんとう　         ひ

別海牛乳が付きます

１０月のこんだて
 26日の「べつかいほっきカレー」
のほっきは、野付漁協さんから無
償で提供していただきました。一
枚一枚ていねいに食べやすい大き
さにスライスしてくださっていま
す。おいしい地元の海の幸をおな
かいっぱい味わってくださいね。

カツをスパゲティ
の上にのせてね★


