
・べつかいぎゅうにゅう ・ぶたにくのしょうがに

・とうにゅうブラマンジェ

・タルタルソース
・ちゅうかくらげあえ

低 中 高

１日
・ごはん
・べつかいぎゅうにゅう
・はくさいとミートボールのスープ

・オイスターソースいため

・はるさめサラダ

４日 〈串の日〉 ５日 ６日 〈黒ごまの日〉 ７日 ８日
・かしわうどん ・なつやさいのドライカレー ・ごはん ・ごはん ・ミルクパン

・べつかいぎゅうにゅう ・べつかいぎゅうにゅう ・べつかいぎゅうにゅう
・ほうれんそうとあぶらあげのみそしる ・えのきとわかめのスープ ★カレーポトフ
ほうれん草・油揚げ・かつおだし・白味噌 鶏肉・人参・えのき・カットわかめ・醤油・シャンタン・塩・米油

・べつかいぎゅうにゅう ・とりにくとさつまいものごまてりやき ・にくだんご　　　　　　　幼１個・小中２個
・くしカツ ・べつかいぎゅうにゅう 鶏肉・さつまいも・白ごま・黒ごま・醤油・本てり・酒・三温糖 ＦＭ味付け肉団子 ・チキンナゲット　　　　　幼１個・小中２個
串カツ・キャノーラ油 ・ふくじんづけ ・だいこんとツナのサラダ ・あつあげのちゅうかいため 国産チキンナゲットＲ（卵・乳不使用）・キャノーラ油

・カスタードプリン 福神漬け 大根・きゅうり・人参・ツナ・和風ドレッシング ・ケチャップ炒め
Rカスタードプリン ・フルーツゼリーあえ

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日 〈ひじきの日〉
・チキントマトクリームパスタ ・すきにどん ・ごはん ・ごはん ・ごはん

・べつかいぎゅうにゅう ・べつかいぎゅうにゅう ・べつかいぎゅうにゅう
・かぼちゃだんごじる ・とうふとねぎのみそしる ★とうにゅうたんたんスープ

豆腐・長葱・かつおだし・白味噌

・べつかいぎゅうにゅう ・ぐだくさんみそしる ・たらのかすづけやき 豚肉・玉葱・生姜・人参・赤味噌・醤油・三温糖・酒・米油 ★ひじきぎょうざ　　　　　幼２個・小中３個
・かぼちゃチーズフライ 助宗鱈（粕漬） ・きりぼしだいこんのピーナッツあえ ひじきギョーザ

かぼちゃチーズフライ・キャノーラ油 ・ひじきのいために 切干大根・ほうれん草・粉ピーナッツ・醤油・上白糖 ・チャプチェふう
・ウエハース（ココア）
鉄プラスコラーゲンウエハース（ココア） 豆乳ブラマンジェ

１８日 １９日 〈食育の日〉 ２０日 ２１日 ２２日
・ウインナーカレー ・ごはん ・ごはん ・ソフトフランスパン

・べつかいぎゅうにゅう ・べつかいぎゅうにゅう ・べつかいぎゅうにゅう
・しおちゃんこなべ ・ふとたまねぎのみそしる ・クリームシチュー

豆麩・玉葱・かつおだし・白味噌

・べつかいぎゅうにゅう ・わふういりどうふつつみやき
・ふくじんづけ ・チキンなんばんふう FM和風炒り豆腐包み焼き ★あつあげのトマトチーズいため
福神漬け 生鶏天ぷら・キャノーラ油・醤油・三温糖・りんご酢 ・きゃべつとぶたにくのピリからいため
・ワインゼリー
ワインゼリー

もやし・人参・中華くらげ・醤油・上白糖・りんご酢・ごま油 ・カラフルサラダ
きゃべつ・きゅうり・パプリカ・コーン・サウザンドレッシング

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日
・みそバターコーンラーメン ・わふうそぼろどん ・ごはん ・ごはん

・べつかいぎゅうにゅう ・べつかいぎゅうにゅう
・あつあげとだいこんのみそしる ・あぶらあげとわかめのみそしる
厚揚げ・大根・かつおだし・白味噌 油揚げ・カットわかめ・かつおだし・白味噌

・べつかいぎゅうにゅう ・べつかいぎゅうにゅう ・さばのみそソース ・やさいのいりに
・たこやき　　　幼小２個・中３個 ・こうやどうふとしめじのみそしる さば切り身・生姜・白ごま・赤味噌・三温糖・酒

たこ焼き・キャノーラ油・中濃ソース・トマトソース・上白糖 高野豆腐・しめじ・かつおだし・白味噌 ・ごもくまめ
★さつまいもとくりのタルト ・とっとチーズ ・みそマヨサラダ
お米de国産さつまいもと栗のタルト とっとチーズ きゃべつ・人参・焼き竹輪（Ｎ）・エッグケアマヨネーズ・白味噌・醤油

　　　エネルギー： ６０６kcal　　 　　　エネルギー： ６３７kcal　　 　　　エネルギー： ６６９kcal　　 　　　エネルギー： ７９２kcal　　

　　　たんぱく質：２７．０ｇ 　　　たんぱく質：２７．７ｇ 　　　たんぱく質：２８．３ｇ 中学 　　　たんぱく質：３３．４ｇ

　　　脂　　　質：２０．６ｇ 　　　脂　　　質：２０．８ｇ 　　　脂　　　質：２０．９ｇ 　　　脂　　　質：２４．２ｇ

〈給食費は未払いのないようにお願いします〉

白菜・ミートボール・人参・干椎茸・醤油・酒・シャンタン・塩・こしょ
う

豚肉・玉葱・しめじ・ピーマン・もやし・醤油・本てり・酒・三温糖・
塩・オイスターソース・米油

緑豆春雨・きゅうり・人参・ハム・白ごま・醤油・米酢・上白糖・丸鶏が
らスープ・ごま油

うどん・鶏肉・なると・長葱・小松菜・人参・干椎茸・醤油・めんつゆ・
本てり・かつおだし・塩

精白米・麦・豚肉・鶏肉・大豆ミート・玉葱・人参・ズッキーニ・パプリ
カ・ピーマン・ダイストマト・生姜・にんにく・カレールウ（Ｂ・Ｉ）・
コンソメ・ケチャップ・ウスターソース・三温糖・カレー粉・米油 じゃが芋・玉葱・人参・ウインナー・コンソメ・カレー粉・塩・粗挽きこ

しょう

厚揚げ・豚肉・玉葱・人参・いんげん・生姜・醤油・シャンタン・酒・三
温糖・オイスターソース・米油・ごま油

ツナ・玉葱・ベーコン（Ｎ）・ピーマン・しめじ・ケチャップ・ウスター
ソース・醤油・コンソメ・三温糖・塩

アレンジダイスゼリー（シャインマスカット・温州みかん・梨・はちみつ
レモン）

スパゲティ・オリーブ油【ソース】鶏肉・玉葱・人参・しめじ・マッシュ
ルーム・にんにく・パセリ・ダイストマト・ケチャップ・ウスターソー
ス・中濃ソース・赤ワイン・トマトスープ・三温糖・コンソメ・塩・こ
しょう・生クリーム・粉チーズ

精白米・豚肉・白滝・焼き豆腐・玉葱・長葱・えのき・醤油・三温糖・本
てり・酒・でん粉・米油

プチかぼちゃ餅・鶏肉・ごぼう・人参・大根・長葱・干椎茸・醤油・めん
つゆ・かつおだし・塩

豚肉・味付メンマ・もやし・青梗菜・長葱・豆乳・香煌担々麵スープの素

鶏肉・ごぼう・長葱・ほうれん草・コーン・干椎茸・かつおだし・白味噌

ひじき・焼き竹輪（Ｎ）・油揚げ・ごぼう・人参・つきこん・醤油・三温
糖・本てり・かつおだし・米油・ごま油

豚肉・春雨・人参・にら・パプリカ・生姜・にんにく・長葱・三温糖・醤
油・酒・豆板醤・白ごま・こしょう・ごま油

精白米・麦・ウインナー・じゃが芋・人参・玉葱・生姜・にんにく・カ
レールウ（Ｂ・Ｉ）・米油

鶏団子・玉葱・人参・長葱・しめじ・生姜・塩・こしょう・酒・丸鶏がら
スープ・ごま油

鶏肉・じゃが芋・玉葱・人参・ほうれん草・小麦粉・別海牛乳・別海バ
ター・コンソメ・塩・こしょう

厚揚げ・玉葱・ベーコン（Ｎ）・しめじ・ダイストマト・粉チーズ・ケ
チャップ・中濃ソース・三温糖・塩・粗挽きこしょう豚肉・きゃべつ・ピーマン・にんにく・赤味噌・醤油・三温糖・酒・豆板

醤・米油

お弁当の日
中華麺・豚肉・なると・長葱・もやし・きゃべつ・玉葱・人参・コーン・
味付メンマ・別海バター・鶏ガラ・豚骨・煮干・味噌ラーメンスープ

精白米・豚肉・ひじき・玉葱・人参・コーン・生姜・にんにく・赤味噌・
醤油・酒・三温糖・本てり・でん粉・米油 　別海牛乳がつきます

鶏肉・ごぼう・じゃが芋・人参・なると・こんにゃく・干椎茸・醤油・め
んつゆ・三温糖・酒・米油

大豆・角切昆布・鶏肉・蓮根・ごぼう・焼き竹輪（Ｎ）・こんにゃく・人
参・三温糖・醤油・本てり・かつおだし・米油

小学校低・中・高学年、中学生の月平均の
エネルギー・たんぱく質・脂質を記載しています。

令和５年度　別海町学校給食センター

９月のこんだて


