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　皆さんから古本市に提供いただ
いた単行本や雑誌、児童書などを
次の期間で販売します。

■日時　３月24日㈮から29日㈬
　　　　午前10時から午後３時
■場所　図書館エントランスホール
■主催　読書サークル東雲
※ 図書館の休館日は実施しません。また、現在古本提供

の受け付けは中止しています。

３月の休館日　４日、５日、13日、18日、19日、21日、27日

４月の休館日　１日、２日、10日、15日、16日、24日、29日、30日

問合せ／郷土資料館
TEL・FAX75-0802
Eメール�kyoudo@betsukai.jp

４月の休館日　３日、10日、17日、24日、27日（月末休館日）、29日

３月の休館日　６日、13日、20日、21日、27日、30日（月末休館日）

問合せ／図書館　TEL75-2266　FAX75-0506　Eメールtosyo@betsukai.jp

※�月末休館日は、図書整理などの
ため休館させていただきます。

※�休館中の返却は玄関横の返却ポ
ストをご利用ください。

※�新型コロナウイルス感染症の影
響により、各種予定が変更となる
場合があります。

図書館から

小さい子の
お話の時間

　図書館職員が赤ちゃん絵本の読み聞かせや手遊びをします。
■日時　３月３日㈮、10日㈮、17日㈮、24日㈮　午前11時から午前11時15分
■場所　図書館「お話のコーナー」　　■対象　０歳児から３歳
　※密集を避けるため、参加は先着３組までとなります。

　釧路市立博物館企画展「湿原の王国・道東」を、２月２日か
ら28日に図書館エントランスホールで実施しました。
　北海道東部、特に釧路・根室地域には、大小さまざまな湿原
があります。湿原は、生態系の中で多種多様な生き物の生育・
生息場所となる一方で人々の暮らしにも密接に関わってきまし
た。
　本町には、ヤチカンバという貴重な植物が生息する西別湿原、
道立自然公園の野付半島、風蓮湖など多くの湿原が残っていま
す。企画展をご覧いただいた方からは「湿原の成り立ち、種類、
発達過程など道東に湿原が多い理由が分かりやすく解説されて
いて、興味を持ちました」との感想がありました。

郷土資料館から
郷土資料館だより

　図書館ホームページのマイライブラリに登録すると、４月
１日㈯から本の予約がインターネットで行えるようになりま
す。（貸出中の本のみ）
　登録や利用の仕方は図書館ホームページをご覧ください。
　※ マイライブラリの登録には、図書館の利用者カードが必

要です。マイライブラリの登録は3月から行えます。

新サービスのご案内

　はらはらした後、もれなく幸せな気持
ちになれる４つの短編集が収録されてい
ます。
　児童書ですが、大人も楽しめる作品で
す。
　また、図書館で所蔵している本は読書
工房から発売されている、大きな青い鳥
文庫版です。

おすすめ本本本

この子だれの子
上・下

宮部みゆき：作
千野えなが：絵

講談社ミニ古本市



別海町教育委員会　TEL75-2111（内線3504）
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１　調査の概要
⑴実施学年　令和４年度町内小学校第５学年　　令和４年度町内中学校第２学年
⑵目　　的　�各児童生徒の体力・運動能力や運動習慣、生活習慣などを把握し、学校における体育・健康

などに関する指導などの改善に役立てる。
⑶内　　容　実 技 調 査　①握力　②上体起こし　③長座体前屈　④反復横とび　⑤20ｍシャトルラン
　　　　　　　　　　　　⑥50ｍ走　⑦立ち幅とび　⑧ソフトボール投げ（中学校は⑧ハンドボール投げ）
　　　　　　質問紙調査　運動習慣、生活習慣　など

２　調査の結果
⑴全体の傾向
◦小学校は、男子が８種目中３種目で、女子が４種目で全国平均を上回りました。
◦中学校は、男子が８種目中６種目で、女子が４種目で全国平均を上回りました。
◦�質問紙調査から、本町の児童・生徒は「運動やスポーツが好き・やや好き」という回答が、全国・全
道平均より高い傾向となりました。

⑵全国平均を50とした時の数値のレーダーチャート
　【小学校】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【中学校】

⑶児童生徒質問紙（学習以外のメディアとの接触時間）
　【小学校】

　【中学校】

３　今後の取り組みについて
◦�本町の傾向として長時間メディアに接触している児童生徒の割合が高く、また、肥満傾向の割合も高
いことが明らかになっています。しかし、メディア接触の時間が長いという大きな要因があるにも関
わらず、体力・運動能力、運動習慣などの向上のために、各校でさまざまな取り組みを実施している
ことにより、体力・運動能力の全体的な数値としては、おおむね全国平均並みという結果となってい
ます。

◦�本町児童生徒の健やかな成長のために、引き続き学校・家庭・地域が連携して「メディアコントロー
ルWeek」の取り組みをはじめとするネット依存の防止に結び付ける方策を実行したり、社会教育事
業の活用やコミュニティ・スクールの活動などを通じて、地域ぐるみで取り組んでいくことが大切です。

本町の児童・生徒の体力について
令和４年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果について
　毎年、小学校５年生と中学校２年生を対象に国で実施している、全国体力・運動能力、運動習慣等調査の
結果についてお知らせします。
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