
広報別海は、環境保護ため道産間伐材と古紙を配合した用紙および
100%植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。
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　広報12月号34ページ「火災と救急」
に誤記がありました。
　お詫びして、次のとおり訂正します。
◦救助件数　（正）１件（11件）
　　　　　　（誤）３件（13件）

■発　生　　3件（　 　）
■死　者　　0人（　 　）
■負傷者　　3人（　 　）
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■火　　災
　　　　　　　　　　　　　〔死者　0件（　　1）〕
■救　　急
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■ドクターヘリ搬送
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災と救急火

（　）は前月比

※平成31年１月から外国人を含む人数を掲載しています。

（　）は令和４年1月からの累計
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※出典：Jミルク乳和食サイト
　レシピ：料理家・管理栄養士　小山浩子先生

乳和食公式サイトでは、レシピや調理動画がご覧いただけます。

乳和食
レシピ

❶�鍋にAを合わせておく。
❷�①を中火にかけてゆっくり加熱し、フ
ツフツとしてきたら、肉と野菜を入れ
てサッと火を通す。

❸�合わせておいたBをからめていただく。
❹�鍋に残った鍋の煮汁にごはんを入れて
ひと煮し、雑炊にする。

　※�お好みでポン酢しょうゆ１人分小さ
じ１（分量外）を目安にかける。

■ポイント
　乳和食の鍋つゆはコクがあるので、
少しのポン酢でもおいしくいただけま
す。この基本配合で寄せ鍋も楽しめま
す。ぜひ冬の定番に。

＊豚薄切り肉︵しゃぶしゃぶ用）�...200ｇ
＊ホウレンソウ...............２分の１束
＊生シイタケ�................................６枚
＊ミニトマト...............................６個
＊ごはん...................................200ｇ
A ︿鍋つゆの基本配合〉
＊牛乳.......................................150㎖
＊水...........................................150㎖
＊酒.......................................大さじ１
B
＊ポン酢しょうゆ...............大さじ１
＊牛乳または鍋の煮汁.......大さじ３
＊すりゴマ...........................大さじ１

材料　（２人分）

作り方

豚しゃぶ＆ぞうすい
写真提供�Ｊミルク

※�戸籍届出時に窓口で承諾された方々のみ掲載して
います。

お誕生・ご結婚
令和４年11月30日届出分まで

ご結婚おめでとう

お誕生おめでとう

国民健康保険税（７期）は
１月31日㈫まで

※納税には、便利な口座振替をご利用ください。
問合せ/税務課 収納対策担当(内線1115・1116)

大和田紳
し ん た ろ う

太郎くん
（暁）

今月の
納期

令和５年（第76回）
別海町成人式実行委員会

みんな

なんでもべつか
い

お詫びと訂正




