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【個別健診は受けましたか？】
　医療機関で実施する個別健診の期日が近づいてきました。
　本年度まだ受診されていない方はお早めにお申し込みください。

　◦婦人科検診、がん検診　２月28日㈫まで　　◦特定健康診査　3月31日㈮まで

【個別健診受診までの流れ】
①町民保健センターへ申し込む　　　　　　　　②町民保健センターから受診券が届く
③受診券が届いたら各医療機関へ予約をする　　④予約日に受診する

令和４年度

個別健診のお知らせ

婦人科検診　　　実施期間　２月28日㈫まで

検診名 子宮頸がん検診

医療機関 町立別海病院 釧路孝仁会記念病院 釧路がん検診センター

対象者 20歳以上（平成15年３月31日以前生まれ）で令和３年４月１日以降未受診の方

検診内容 子宮頸部の内診・細胞診

料金 20歳から69歳�1,000円、70歳以上�500円

検診日
受付時間

月曜日から金曜日
午前８時15分から午前11時

月曜日、木曜日
午後０時30分から午後３時

月曜日
午前９時から午後２時

月曜日
午前８時30分から午前10時
（検診開始�午前10時）

水曜日、木曜日
午前８時30分から午後１時
（検診開始�午後1時30分）

検診名 乳がん検診

医療機関 町立別海病院 釧路孝仁会記念病院 釧路がん検診センター

対象者 40歳以上（昭和58年３月31日以前生まれ）で令和３年４月１日以降未受診の方

検診内容 マンモグラフィー（乳房エックス線撮影）

料金 40歳から49歳　1,600円、50歳から69歳　1,300円、70歳以上　650円

検診日
受付時間

予約時に病院へ
ご確認ください

月曜日から水曜日、金曜日
午前９時30分から午後３時

月曜日から木曜日
午前８時30分から午後1時
（検診開始�午後０時30分）

婦人科健診予約フォーム➡
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がん検診　　　実施期間　2月28日㈫まで

特定健康診査　　　実施期間　３月31日㈮まで

医療機関 釧路がん検診センター
検診名 胃がん検診 肺がん検診 大腸がん検診
対象者 30歳以上（平成5年3月31日以前生まれ）の方
検診内容 バリウム検査 胸部エックス線撮影 2日分の便潜血検査

料金 30歳から69歳　1,200円
70歳以上　　　　600円

30歳から69歳　200円
70歳以上　　　 100円

30歳から69歳　500円
70歳以上　　　 250円

検診日 月曜日から土曜日

受付時間 午前８時30分から午前11時 午前８時30分から午前11時
午後１時から午後３時

午前８時30分から午前11時
午後１時から午後３時

医療機関 町立別海病院 西春別駅前診療所 尾岱沼診療所
対象者 別海町国民健康保険の40歳から74歳（昭和23年4月1日から昭和58年3月31日生まれ）の方

健診内容 問診、診察、身体計測、血圧測定、尿検査、血液検査（脂質、血糖、肝機能、尿酸、腎機能、
貧血など︶、心電図

料金 2,000円

健診日 月曜日、水曜日から金曜日 月曜日から金曜日
火曜日、木曜日、金曜日

第１・３水曜日
（都合により変更になる
　場合があります）

受付時間 午前８時15分から午前８時30分 午前８時30分から午前11時
午後1時30分から午後3時 午前８時30分

がん検診予約フォーム➡

特定健診予約フォーム➡

町民保健センター　TEL75-0359  FAX75-0337申込み・問合せ

�

　法務局では、差別や虐待などのさまざまな人権問題についての相談を常時受
け付けています。配偶者やパートナーからのDVにお悩みの方は「みんなの人
権110番」や「女性の人権ホットライン」に電話してください。また、児童生
徒の皆さんは、フリーダイヤル「子どもの人権SOS-eメール」を活用してくだ
さい。そして、DVや虐待を見聞きした方も、どうぞ私たちにご連絡ください。
秘密は守ります。安心してください。一人で悩まずに、どうぞご連絡ください。

■電話受付時間　平日　午前８時30分から午後５時15分

人権相談

人権イメージ
キャラクター

人KENまもる君 人KENあゆみちゃん

さまざまな人権問題についての相談はなんでも
　みんなの人権110番　0570-003-110

いじめ・虐
ぎゃくたい
待など子どもの人権問題に

関する相談はこちら
　子どもの人権110番　0120-007-110

家庭内暴力など女性の人権に関する相談はこちら
　女性の人権ホットライン　0570-070-810

インターネット受付
「インターネット人権相談｣で検索

パソコン、スマートフォン共通
https://www.jinken.go.jp/

インターネットでも
人権相談を受け付けています




