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スポーツセンターだより

自宅でできる
「冬のエクササイズ教室」

令和5年度 町民体育館利用に係る利用調査票の受け付けについて

令和４年度
「冬場の運動教室」

　運動不足になりがちな冬、自宅でできる運動を紹介
します。
■日　時　１月30日㈪、2月6日㈪
　　　　　午後1時30分から午後2時30分
■定　員　10名（町内在住の方優先）
　　　　　※�エンジョイ軽運動教室と並行して開催し

ます。
■場　所　町民体育館アリーナ
■講　師　田中　こずえ　氏　
　　　　　�（日本バレエ協会所属、ジャズダンス、バ

レエサークル指導経験者）
■参加料　教室参加ごと　
　　　　　一般�100円、65歳以上�50円
　　　　　※参加料とは別に施設使用料がかかります。
■持ち物　上靴、汗拭きタオル、飲み物、マスク
■締切り　1月27日㈮

　本年4月からの一般開放について、利用時間と各種大会などの日程調整をします。施設利用を計画する団体や
サークルは利用調査票の提出をお願いします。
■提出書類　別海町町民体育館利用調査票　　　■提出期限　２月７日㈫
■書類配布・提出先　町民体育館事務所窓口

　冬季は寒さから外に出る機会が減ってしまい運動不
足になりやすいため、積極的に体を動かしましょう。
■日　時　1月17日㈫、24日㈫、31日㈫
　　　　　2月７日㈫、14日㈫、21日㈫
　　　　　毎週火曜日　全６回
　　　　　午後７時から午後８時
■定　員　15名（町内在住の方優先）
■会　場　町民体育館柔剣道室
■講　師　岡本　裕美　氏　（健康運動実践指導者)
■参加料　教室参加ごと
　　　　　一般100円、65歳以上50円
　　　　　※�参加料とは別に施設使

用料がかかります。
■持ち物　�上靴、汗拭きタオル、飲

み物、マスク
■締切り　1月13日㈮

　令和４年11月から申請を受け付けている本制度は、１月31日㈫で申請の受け付けを
締め切ります。

　援助を希望される方は、申請書などに必要事項を記入の上、下記担当または各支所、各連絡事務所まで提出をお
願いします。
　なお、申請書などについては、就学時健康診断案内時に配布しています。また町ホームページからもダウンロー
ドできます。

問合せ／学校教育・適正化等担当（内線3714）

学校教育課から

就学援助制度入学準備金申請受付締切日のお知らせ

申込み・問合せ 別海町総合スポーツセンター
申し込みの際は、氏名、年齢、住所、電話番号をお伝えください。

TEL75-2882　FAX75-0418
Eメールsports@betsukai-pf.or.jp

別海町総合スポーツセンター公式LINE
からも申し込み、お問い合わせができま
す。お友だち登録後、トーク画面でイベン
ト名を送信すると詳細が表示されます。
別海町総合スポーツセンター公式LINE
ID　@betsukaisuposen

町ホームページ
検索キーワード 検索入学準備金
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　本町では、まちの未来を担う子どもたちの将来を見据えた教育を推進するために、独自の事業として「別海町生きる力
アッププロジェクト」を展開しています。その一環として「令和４年度別海町ビブリオバトル」を、10月29日に生涯学
習センターみなくるで開催しました。
　「別海町ビブリオバトル」は、各校の代表者３名が「町内の小中学生におすすめしたい本」を選び、その本の魅力を５
分間で紹介します。その後「紹介を聞いて読みたくなった本」を参加者全員が投票し、票数が一番多かった本を「チャン
プ本」とする書評合戦です。昨年度はオンラインで開催しましたが、本年度はみなくるでの集合開催が実現しました。大
舞台での発表ではありましたが、各校の参加者からは堂々とした説得力のある紹介が繰り広げられていました。
　代表の皆さんから、今回のビブリオバトルで紹介した本も含め、各校３冊の「おすすめ本」を教えてもらいましたので、
ぜひ皆さんも読んでみてください。

令和４年度別海町の子どもたちが選んだ本４８冊

別海町の全小中学校では
「読書活動」と「NIE」を通じて「学びの土台づくり」に

取り組んでいます。

別海町教育委員会
TEL75－2111（内線3503）

別海町の子どもたちが選んだ本４８冊




