
日　時　：　令和8年11月15日(日)

　　　　　　10:30～12:00

場　所　：　生涯学習センターみなくる

2階会議室

対　象　：　子育て中のお父さん、

　　　 これからお父さんになる方

講　師　：　嶋野　丈治　さん

お父さん応援講座
　　「ママは１人で育児をこなす¨ワンオペ¨で、いつも疲れてる・・・。」

　　「うちは共働き。朝も夜も休日も、お母さんはいつも忙しい・・・。」

　　「もっと育児に関わりたいけど、何をしたらいいのかな。」

　　「ほかの家庭はどうなんだろう。みんなどうやってるの。」

　　　　　

　お父さんが講座を受けている間、隣の和

室をお母さんや子どもが自由にご利用でき

ます。（玩具を準備しています。お子さん

のみでの利用はできません。）

　なお和室にて、地域おこし協力隊の佐々

木さん(エステティシャン)の「ハンドマッ

サージ（無料）」を受けることができます。

その間は、職員がお子さんを

見守りますので、お母さんも

横になってリラックス！

（予約の必要はありません）

子育て支援センターはみんぐ

講師
嶋野　丈治さん

・北海道からの派遣講師

・所属は「育児ネットめむろ・　　

　パパスイッチ実行委員会」

講座に参加された方には、

受講後にOTOMOTOポイント

を付与します♪

講座後のお帰りの際には

お子さんにちょっとした

お土産付きです♪

　そう感じているお父さんは、きっとたくさんいるのでは？

　そんなお父さんの子育てを応援します。

日　時 　：　令和8年11月15日(日)

　　　　   　　 　受付開始　　9：30～

　　　　　　  　　応援講座　10：00～12：00
　　　　　　　　  　 　　（座って話を聞くだけではなく、後半にはカードゲーム等を

　　　　　　　　　　　　通じた体験も予定しています。）

場　所　 ：　生涯学習センターみなくる    2階会議室                                 

対　象　 ：　子育て中のお父さん

　　　　　　　 これからお父さんになる方

参加料  ：　無料

締め切り：　令和８年11月9日（月）

申込み  ：  右記QRから　→


