
・はくさいのおかかマヨ

・はるさめスープ

・しぐれに

白菜・竹の子・人参・鶏だし・オイスターソース・醤油・酒・塩

ひじきつみれ・白菜・ごぼう・大根・長ねぎ・かつおだし・白味噌・米
油

　　　脂　　　質：２４．４ｇ

〈給食費は未払いのないようにお願いします〉

・チャプチェふう
豚肉・春雨・人参・にら・パプリカ・生姜・にんにく・長ねぎ・三温
糖・醤油・酒・豆板醤・白ごま・こしょう・塩・ごま油

春巻き・キャノーラ油

厚焼き玉子

精白米・豚肉・ひじき・干椎茸・ごぼう・人参・長ねぎ・コーン・ピー
マン・焼き竹輪（N）・白滝・酒・本てり・醤油・三温糖・白ごま・一味
唐辛子・米油

・べつかいぎゅうにゅう

　　　たんぱく質：２７．４ｇ

　　　エネルギー： ７９８kcal

・たまごスープ

３０日

大豆・れんこん・人参・焼き竹輪（N）・こんにゃく・三温糖・醤油・か
つおだし・本てり・米油

お弁当
べ ん と う

の日
ひ

２３日

・べつかいぎゅうにゅう

　　　たんぱく質：３１．９ｇ

豆麩・しめじ・かつおだし・白味噌

・あおりんごゼリー

２７日

大根・きゅうり・人参・ツナ・和風ドレッシング

・だいこんときゅうりのひたひた

２８日

・べつかいぎゅうにゅう

・やさいソテー

・とりとがんものごまみそに
鶏肉・豆乳丸揚げ・こんにゃく・生姜・醤油・三温糖・酒・赤味噌・白
ごま・米油

フレンズグラタン（なすトマト）

・キャロットサラダ

・コッペパン

豚肉・白滝・焼き豆腐・玉ねぎ・長ねぎ・えのき・醤油・三温糖・本て
り・酒・米油

精白米〔てりやきチキン〕鶏肉・酒・醤油・本てり・水あめ・上白糖・
片栗粉・ごま油〔たまご〕そぼろたまご

１３日

白桃缶・みかん缶・パイン缶・杏仁豆腐

６日 ８日

・べつかいぎゅうにゅう

青りんごゼリー

・べつかいぎゅうにゅう
・ふのみそしる

・ごはん

・やさいみそラーメン

中華麺・豚肉・なると・長ねぎ・もやし・きゃべつ・玉ねぎ・人参・味
付メンマ・鶏ガラ・豚骨・煮干し・味噌ラーメンスープ

・べつかいぎゅうにゅう
・たこやき　　　幼小２個・中３個
たこ焼き・キャノーラ油・中濃ソース・トマトソース・上白糖

豚肉・大根・人参・玉ねぎ・じゃが芋・豆腐・ごぼう・白味噌・米油

あまおうクレープ

・あまおうクレープ

・とっとチーズ

・だいこんとツナのサラダ

とっとチーズ

１６日

・ハムチーズカツ
・クリームコンフェ

・カラフルきんぴらどん

・つみれじる

小松菜・人参・油揚げ・かつおだし・白味噌

・すきやきふうに

・ごはん

・えだまめとチキンのごまサラダ

〈ひじきの日〉

５日
・あんかけうどん

１２日

・チーズフォンデュコロッケ

・きゃべつメンチカツ
きゃべつメンチカツ・キャノーラ油

・チキンときのこのトマトスパゲティ

・いまがわやき

うどん・鶏肉・なると・人参・小松菜・長ねぎ・えのき・干椎茸・めん
つゆ・醤油・本てり・かつおだし・片栗粉・塩

・べつかいぎゅうにゅう

アセロラゼリー

チーズフォンデュコロッケ・キャノーラ油

２０日

クリームコンフェ

１９日

精白米・麦・豚肉・じゃが芋・玉ねぎ・人参・生姜・にんにく・カレー
ルウ（B・I）・米油

スパゲティ・オリーブ油〔ソース〕鶏肉・ベーコン（Ｎ）・にんにく・
玉ねぎ・人参・しめじ・マッシュルーム・えりんぎ・ダイストマト・パ
セリ・ケチャップ・トマトスープ・中濃ソース・ウスターソース・赤ワ
イン・三温糖・塩・こしょう・コンソメ・米油

今川焼（カスタード）

・こうやどうふのにもの・ふくじんづけ

２６日

・アセロラゼリー

・ぶたじる

・ほっけフライ

・べつかいぎゅうにゅう

・べつかいぎゅうにゅう
・はくさいとたけのこのオイスタースープ

豆腐・豚肉・人参・にら・長ねぎ・干椎茸・生姜・にんにく・醤油・三
温糖・酒・本てり・ケチャップ・赤味噌・豆板醤・片栗粉・ごま油・米
油

・わかめともやしのさっぱりナムル

・べつかいぎゅうにゅう

ブロッコリー・きゅうり・人参・イタリアンドレッシング

・カレーライス

・さばしょうゆみりんやき

２２日

玉ねぎ・ベーコン（K）・ポテトポタージュ・別海バター・別海牛乳・コ
ンソメ・こしょう・塩・パセリ

２１日

・ごもくまめ

・マーボーどうふ
さば醤油みりん焼き

春雨・ベーコン（K）・人参・玉ねぎ・ほうれん草・シャンタン・塩・こ
しょう・醤油

もやし・わかめ・ハム・白ごま・鶏がらスープ・米酢・上白糖・塩・ご
ま油

鶏肉・さつま芋・枝豆・生姜・白ごま・醤油・三温糖・片栗粉・米油

・べつかいぎゅうにゅう

豚肉・じゃが芋・玉ねぎ・人参・ほうれん草・小麦粉・別海バター・別
海牛乳・コンソメ・塩・こしょう

・べつかいぎゅうにゅう

・なつやさいのドライカレー ・ごはん

・べつかいぎゅうにゅう

・ごはん・チキンてりやきどん

・なすとトマトのグラタン

７日

・べつかいぎゅうにゅう・べつかいぎゅうにゅう

福神漬け

１５日

・フルーツあんにん

・じゃがいもとしめじのみそ汁

２日
・ミルクパン

１日

・クリームシチュー

・ごはん
・べつかいぎゅうにゅう
・もやしとあぶらあげのみそしる

ベーコン（K）・きゃべつ・玉ねぎ・人参・野菜ピューレー（玉ねぎ・セ
ロリ・人参）・コンソメ・こしょう・塩

１４日

・こまつなとあぶらあげのみそしる

・ジャーマンポテト

９日

・チョコブラック＆ホワイト

幼１個・小中２個

じゃが芋・玉ねぎ・ウインナー・にんにく・別海バター・コンソメ・
塩・粗挽きこしょう・パセリ

肉団子（トマトソース）

精白米・麦・豚肉・鶏肉・大豆ミート・玉ねぎ・人参・ズッキーニ・赤
ピーマン・ピーマン・ダイストマト・生姜・にんにく・カレールウ
（Ｂ・Ｉ）・コンソメ・ケチャップ・ウスターソース・三温糖・カレー
粉・米油

・グリーンサラダ

・ごはん
・べつかいぎゅうにゅう

・わふうハンバーグ

・ココアパン　　　　

小学校低・中・高学年、中学生の月平均の
エネルギー・たんぱく質・脂質を記載しています。

　　　エネルギー： ６１３kcal 　　　エネルギー： ６７９kcal

　　　たんぱく質：２５．９ｇ

　　　脂　　　質：２１．６ｇ

　　　エネルギー： ６４６kcal

　　　たんぱく質：２６．６ｇ

　　　脂　　　質：２１．４ｇ　　　脂　　　質：２１．１ｇ

精白米・鮭わかめごはんの素

・あつやきたまご

中学

　別
べつ

海
かい

牛乳
ぎゅうにゅう

がつきます鶏卵・玉ねぎ・干椎茸・シャンタン・塩・こしょう

・はるまき

・おろしじる

・コンソメスープ

・トマトソースのにくだんご

・とうふとねぎのみそしる

ハンバーグ・大根おろし・本てり・醤油・上白糖・酒・片栗粉

高野豆腐・鶏肉・玉ねぎ・人参・干椎茸・かつおだし・醤油・三温糖・
本てり・米油

枝豆・きゃべつ・きゅうり・ささみフレーク・醤油・白ごま・中華ド
レッシング・ごま油

ほっけフライ・キャノーラ油

・ごはん

・さけわかめごはん

人参・玉ねぎ・ツナ・コーン・醤油・米酢・上白糖・塩・こしょう・米
油・粒マスタード

白菜・焼き竹輪（N）・かつお節・白ごま・エッグケアマヨネーズ・醤油

鶏肉・大根おろし・人参・長ねぎ・かつおだし・塩・醤油・めんつゆ・
米油

大根・きゅうり・人参・薄口醤油・上白糖・米酢・かつお節・唐辛子・
ごま油

小松菜・きゃべつ・コーン・ハム・オイスターソース・醤油・コンソ
メ・こしょう・米油 豚肉・こんにゃく・人参・ごぼう・生姜・三温糖・醤油・米油

・ごはん

・ポテトポタージュ
・べつかいぎゅうにゅう

ベストサンド・キャノーラ油

もやし・油揚げ・かつおだし・白味噌

・とりにくとさつまいものにもの

じゃが芋・しめじ・かつおだし・白味噌

豆腐・長ねぎ・かつおだし・白味噌

・べつかいぎゅうにゅう

２９日

令和４年度 別海町学校給食センター

低 中 高

９月のこんだて


