
　

・ごはん

・ごはん

５

〈給食費は未払いのないようにお願いします〉

  787kcal

  31.0g

  24.0g

  609kcal

  25.1g

  20.8g

  640kcal

  25.8g

  21.0g脂　　　質

エネルギー

たんぱく質

脂　　　質

エネルギー

たんぱく質

脂　　　質

  671kcal

  28.3g

  21.1g

小学校低・中・高学年、中学生の月平均のエネル
ギー・たんぱく質・脂質を記載しています。 低 中 高 中学

エネルギー

たんぱく質

脂　　　質

エネルギー

たんぱく質

・べつかいぎゅうにゅう

・べつかいぎゅうにゅう

・おさつスティック
おさつスティック

豆腐・人参・大根・干椎茸・ごぼう・油揚げ・ごま油・醤油・めん
つゆ・塩・かつおだし

豆腐・玉ねぎ・鶏肉・野菜ミックス（人参・コーン・いんげん）・
カレー粉・カレールウ（D）・醤油・本てり・三温糖

精白米・麦・豚肉・大豆ミート・玉ねぎ・人参・グリンピース・に
んにく・生姜・ケチャップ・ウスターソース・カレールウ（B・
I）・カレー粉・赤ワイン・コンソメ・三温糖・野菜ピューレー（玉
ねぎ・セロリ・人参）・米油

・ぶたみそどん

・べつかいぎゅうにゅう
・けんちんじる

福神漬け

青梗菜・鶏肉・えのき茸・緑豆春雨・人参・塩・こしょう・シャン
タン・醤油・でん粉

ミートボール・干椎茸・竹の子・玉ねぎ・ピーマン・人参・ケ
チャップ・三温糖・薄口醤油・酒・オイスターソース・りんご酢・
塩・でん粉・米油

もやし・きゅうり・ハム・醤油・米酢・ごま油・塩・上白糖

３１日

〔八十八夜・お茶の日〕

精白米・麦・豚肉・じゃが芋・人参・玉ねぎ・生姜・にんにく・赤
ワイン・コンソメ・醤油・三温糖・プルーンエキス・カレー粉・カ
レールウ（D）・ハヤシルウ・ウスターソース・ケチャップ・米油

アルミチーズ

豆腐・鶏卵・人参・にら・醤油・本てり・塩・根昆布・かつおだし

たらの西京漬け焼き

大豆・れん根・鶏肉・角切り昆布・ごぼう・人参・焼き竹輪
（N）・こんにゃく・かつおだし・醤油・本てり・三温糖・米油

３日

・クリームコンフェ

２日

・じゃがいもとしめじのみそしる

・ポリポリあえ

・ごはん

・みそバターコーンラーメン

・べつかいぎゅうにゅう
・オニオンコロッケ（幼のみ２個）
オニオンコロッケ・キャノーラ油

・まっちゃのむしケーキ

中華麺・なると・豚肉・長ねぎ・もやし・きゃべつ・玉ねぎ・コー
ン・人参・味付メンマ・鶏ガラ・豚骨・煮干し・別海バター・味噌
ラーメンのたれ

・フルーツゼリーあえ
もも缶・みかん缶・パイン缶・ダイスゼリー（ぶどう２種）

・えびいかかきあげ　　・てんどんのたれ
じゃが芋・しめじ・かつおだし・白味噌

えびいかかき揚げ・キャノーラ油・天丼のたれ

・もやしナムル

・べつかいぎゅうにゅう

・カレーうどん
うどん・鶏肉・玉ねぎ・人参・油揚げ・長ねぎ・醤油・本てり・め
んつゆ・カレールウ（B）・かつおだし・でん粉

・べつかいぎゅうにゅう
・おうぎフライ　　（幼小２個・中３個）
扇フライ・キャノーラ油

・はるさめスープ

５月のこんだて

白菜・ほうれん草・つぼ漬け

・醤油・ごま油

精白米 〔肉味噌〕豚肉・玉ねぎ・生姜・酒・赤味噌・本てり・三温
糖・唐辛子・白ごま・米油 〔野菜〕きゃべつ・コーン・野菜ミック
ス（人参・コーン・いんげん）・別海バター・醤油・塩・こしょう

・メンチカツ

２５日

じゃが芋・豚肉・人参・白滝・枝豆・生姜・醤油・三温糖・本て
り・米油

・べつかいぎゅうにゅう

２４日２３日

・たたききゅうり
きゅうり・白ごま・醤油・上白糖・ごま油・唐辛子

温州みかんゼリー

・ようなし

・べつかいぎゅうにゅう

中華麺・なると・豚肉・長ねぎ・もやし・白菜・人参・味付メン
マ・鶏ガラ・シャンタン・タンメンのたれ

・べつかいぎゅうにゅう

メンチカツ・キャノーラ油

冷凍カット洋梨・ワインゼリー

・ミートボールのすぶたふう

・ごもくうどん
９日

・かぼちゃチーズフライ

白菜・人参・きゅうり・糸かまぼこ・醤油・上白糖・米酢・ごま油

抹茶の蒸しケーキ

南瓜チーズフライ・キャノーラ油

・べつかいぎゅうにゅう

・ハンバーグデミグラスソース・いとかまとはくさいのちゅうかあえ さばの生姜煮

コーンペースト・コーン・玉ねぎ・別海牛乳・別海バター・小麦
粉・コンソメ・塩・こしょう・コーンポタージュルウ・パセリ

・コーンポタージュ

・ソフトフランスパン　　・クリームスパゲティ
１７日
・マーボーどん

１８日

スパゲティ 〔ソース〕玉ねぎ・ほうれん草・しめじ・人参・にんに
く・ベーコン（N）・別海牛乳・別海バター・小麦粉・シチューミ
クス・ベシャメルルウ・コンソメ・生クリーム・塩・粗引こしょ
う・オリーブ油

・べつかいぎゅうにゅう

小松菜・高野豆腐・かつおだし・白味噌

・じゃがそぼろ

・べつかいぎゅうにゅう

じゃが芋・きゃべつ・きゅうり・人参・中華クラゲ・ごま油・りん
ご酢・醤油・上白糖

クリームコンフェ

・べつかいぎゅうにゅう

・だいこんとあぶらあげのみそしる

１６日

・さばのしょうがに
大根・油揚げ・かつおだし・白味噌

ベーコン（K）・じゃが芋・玉ねぎ・アルファベットマカロニ・コ
ンソメ・醤油・塩・こしょう・パセリ・米油

２６日

・ジャーマンポテト
じゃが芋・玉ねぎ・ウインナー・にんにく・別海バター・コンソ
メ・塩・粗引こしょう・パセリ

ハンバーグ・オニオンソテー・デミグラスソース・ケチャップ・赤
ワイン・塩・三温糖・コンソメ

１９日

・カレーあじいりどうふ

・じゃがいもときゃべつのちゅうかサラダ
・キャロットサラダ

・なめしごはん　　　　　精白米・混ぜ込み菜飯

・しおラーメン ・ドライカレー

２０日

２７日

春巻き・キャノーラ油

・みかんゼリー

３０日

・ふくじんづけ

・はるまき

・とうにゅうブラマンジェ
豆乳ブラマンジェ

５日

・ごはん

・マカロニスープ
・べつかいぎゅうにゅう

・チーズ
大根・きゅうり・人参・ツナ・和風ドレッシング

・ごはん
・べつかいぎゅうにゅう

鶏肉・塩・こしょう・粒マスタード・辛子・エッグケアマヨネー
ズ・粉チーズ・白ワイン

・たらのさいきょうやき・べつかいぎゅうにゅう

・ごもくまめ

・わかめスープ

１２日

・プルコギ
・チキンマスタードやき

・かぼちゃパン

・にらたまじる

４日

豚肉・もやし・人参・ピーマン・玉ねぎ・にんにく・醤油・酒・三
温糖・赤味噌・コチュジャン・米油・でん粉

・だいこんとツナのサラダ

１１日

・きゃべつとコーンのオーロラサラダ

精白米・豆腐・豚肉・にら・人参・長ねぎ・干椎茸・生姜・にんに
く・赤味噌・醤油・酒・三温糖・豆板醬・塩・でん粉・ごま油・米
油

ミートボール・じゃが芋・玉ねぎ・人参・マッシュルーム・にんに
く・生姜・赤ワイン・トマトピューレ・コンソメ・ビーフシチュー
ルウ・生クリーム・米油

わかめ・玉ねぎ・醤油・シャンタン・塩・こしょう・白ごま

１０日
・ハヤシライス

人参・玉ねぎ・ツナ・コーン・醤油・米酢・上白糖・塩・こしょ
う・米油・粒マスタード

・あげパン
・べつかいぎゅうにゅう

・ミートボールのブラウンシチュー

６日

・べつかいぎゅうにゅう

１３日

お弁当
べ ん と う

の日
ひ

＼ 別海牛乳が付きます ／

きゃべつ・きゅうり・人参・ハム・コーン・エッグケアマヨネー
ズ・ケチャップ・塩・こしょう

・えびカツ　　　えびカツ・キャノーラ油

ワインゼリー

・こまつなとこうやどうふのみそしる

うどん・豚肉・なると・油揚げ・小松菜・長ねぎ・人参・干椎茸・
醤油・本てり・めんつゆ・かつおだし・塩

令和４年度 別海町学校給食センター

フォークをもっ

てきましょう♪

かき揚げをごはんにの

せて、かき揚げ丼にし

て食べましょう♪


