
広報別海は、環境保護ため道産間伐材と古紙を配合した用紙および
100%植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。

町民町民町民
みんなみんなの の 
町民

みんなの 
町民

みんな

　今月は本町の防災監を紹介します。
　本町では、災害時に即応できる組織体制
を強化するため、防災の危機管理に専門的
な知識と豊富な実務経験を有する防災対策
の専門職として、４月１日付けで防災監を
採用しました。
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 防災監の主な経歴
　昭和60年に陸上自衛隊滝川駐屯地へ入隊、各部隊、別海駐屯地、
北部方面総監部を経て、令和４年３月に北恵庭駐屯地２佐で退官され
ました。

【こんな時には気軽にご相談ください。】
◦災害への備えに関して知りたい
◦各種警報に応じた避難の仕方を知りたい
◦自主防災組織をつくりたい
◦避難所運営ゲームの体験をしてみたい　など

問合せ／防災・交通担当（内線2117）

■発　生　　0件（　 　）
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※平成31年１月から外国人を含む人数を掲載しています。
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※�戸籍届出時に窓口で承諾された方々のみ掲載して
います。

お誕生・ご結婚
令和４年３月31日届出分まで

※出典：Jミルク乳和食サイト
　レシピ：料理家・管理栄養士　小山浩子先生

乳和食公式サイトでは、レシピや調理動画がご覧いただけます。

乳和食
レシピ

❶ カキは塩水で洗い、ペーパータオルで水分をふき、白コショウをふる。
❷ボウルに小麦粉を入れ、どろっとする位の濃度になるように牛乳を加える。
❸�①を②にくぐらせ、次にパン粉をしっかりつける。
❹�170℃に熱した油で③を揚げる。
❺ 皿に盛り、お好みでキャベツ、レモンを添える。

■ポイント
　小麦粉と牛乳の衣がしっかりと具材にまとわりつくので、下味や、出来上が
りの味付けが不要になり、減塩できます。

＊生ガキ..........................................10個
＊白コショウ...................................少量
＊パン粉..........................................50ｇ
＊揚げ油...........................................適量
〈フライの衣の基本配合〉
＊小麦粉..........................................50ｇ
＊牛乳..............................50㎖から調整

材料　（２人分）

作り方

カキフライ

ご結婚おめでとう

お誕生おめでとう

写真提供Ｊミルク
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 防災監

みんなみんなみんなみんな

なんでもべつか
い




