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　本年度から特定健康診査、子宮頸がん検診、乳がん検診に加え、胃がん検診、肺がん検診、大腸がん検診を
受診できるようになりました。
　町民保健センターへお申し込み後、各医療機関への予約が必要です。
　結果の返却は、受診日から約1カ月後になることをご了承ください。

■実施期間
　５月２日㈪から
　令和５年３月31日㈮

■実施期間
　５月２日㈪から
　令和５年２月28日㈫

①町民保健センターへ申し込む
②町民保健センターから受診券が届く
③受診券が届いたら各医療機関へ予約をする
④予約日に受診する

令和４年度 個別健診のお知らせ

医療機関 町立別海病院 西春別駅前診療所 尾岱沼診療所

対象者 別海町国民健康保険の40歳から74歳の方

健診内容 問診、診察、身体計測、血圧測定、尿検査、血液検査（脂質、血糖、
肝機能、尿酸、腎機能、貧血など）、心電図

料金 2,000円

健診日 月曜日､
水曜日から金曜日 月曜日から金曜日 月曜日、火曜日、

木曜日、金曜日　

受付時間 午前８時15分～
午前８時30分

午前8時30分～
午前11時

午後1時30分～
午後3時

午前８時30分

医療機関 釧路がん検診センター

検診名 胃がん検診 肺がん検診 大腸がん検診

対象者 30歳以上の方（平成5年3月31日以前に生まれた方）

検診内容 バリウム検査 胸部エックス線撮影 ２日分の便潜血検査

料金
30歳から69歳

1,200円
70歳以上　　 600円

30歳から69歳
200円

70歳以上    　100円

30歳から69歳
 500円

70歳以上　　 250円

検診日 月曜日から土曜日

受付時間 午前８時30分～
午前11時

午前８時30分～
午前11時

午後１時～午後３時

午前８時30分～
午前11時

午後１時～午後３時

特定健康診査
予約フォーム

がん検診
予約フォーム

個別健診受診までの流れ

特定健康診査

がん検診
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社会保険事務
相談所開設

中標津町役場  会議室

予約先／釧路年金事務所
ＴＥＬ０１５４―６１―６０００

※事前の予約が必要です。

５月１１日㈬
 9:00～14:00

５月１０日㈫
13:00～17:00

６月７日㈫ 13:00～17:00

６月８日㈬  9:00～14:00

地域情報カレンダー （令和４年４月20日現在）

■実施期間
　５月２日㈪から
　令和５年２月28日㈫

検診名 子宮頸がん検診
医療機関 町立別海病院 釧路孝仁会記念病院 釧路がん検診センター

対象者 20歳以上の方（平成15年3月31日以前に生まれた方で、
　　　　　　　　　　　　令和3年4月1日以降未受診の方）

検診内容 子宮頸部の内診・細胞診
料金 20歳から69歳 1,000円、70歳以上 500円

検診日
受付時間

月曜日から金曜日
午前８時15分～

  午前11時
月曜日、木曜日
午後０時30分～

午後３時

月曜日
午前９時～午後２時

月曜日
午前８時30分～午前10時
（検診開始午前10時）

水曜日、木曜日
午前８時30分～午後１時

（検診開始午後１時30分）

検診名 乳がん検診
医療機関 町立別海病院 釧路孝仁会記念病院 釧路がん検診センター

対象者 40歳以上の方（昭和58年3月31日以前に生まれた方で、
　　　　　令和３年４月１日以降未受診の方）

検診内容 マンモグラフィー（乳房エックス線撮影）

料金 40歳から49歳 1,600円、50歳から69歳 1,300円、
70歳以上　650円

検診日
受付時間

予約時に病院へ
ご確認ください

月曜日から水曜日、
金曜日

午前９時30分～
午後３時

月曜日、水曜日、木曜日
午前８時30分～午前10時

（検診開始午後０時30分）
火曜日

午前８時30分～午後１時
（検診開始午後１時）

婦人科検診
予約フォーム

婦人科検診

TEL 75-0359 （平日 午前９時から午後５時）　FAX 75-0337
町民保健センター申込み・問合せ

日 曜日 イベント内容
₅/１ 日 町立公園開園
８ 日 春の一斉清掃　各地域・町内会

11 水 優良運転者免許更新時講習　交流館ぷらと　13：30～
※�受講の際は、事前に中標津警察署で更新手続きをしてください。

₁₇～₂₀ 火～金
尾岱沼潮干狩りフェスティバル　尾岱沼ふれあいキャンプ場31 火

₆/1～₃ 水～金
１ 水 特設人権相談所　役場103・104会議室　13：00～16：00

８ 水 優良運転者免許更新時講習　交流館ぷらと　13：30～
※�受講の際は、事前に中標津警察署で更新手続きをしてください。




