
広報別海は、環境保護ため道産間伐材と古紙を配合した用紙および
100%植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。

■発　生　　0件（　 　）
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通事故交

■火　　災
　　　　　　　　　　　　　〔死者　0件（　　1）〕
■救　　急
■救　　助
■ドクターヘリ搬送
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災と救急火

（　）は前月比

※平成31年１月から外国人を含む人数を掲載しています。

（　）は令和４年1月からの累計
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※ 戸籍届出時に窓口で承諾された方々のみ掲載して
います。

お誕生・ご結婚
令和４年２月１日から２月28日届出分まで

レシピ・写真提供
　Ｊミルクホームページ「乳和食のレシピ」
乳和食公式サイトでは、レシピや調理動画がご覧いただけます。

乳和食
レシピ

❶ ジャガイモは皮をむいて８等分にし、耐熱容器に入れ、ラップをかけて電子
レンジで１分30秒加熱する。

❷Ａを合わせておく。
❸�小さめのフライパンにサラダ油を入れて熱し、鶏肉、ジャガイモを焼き付け
たら、②とレモンを加える。クッキングシートをかぶせ、ふたをする。

❹�煮立ったら中火から徐々に火加減を弱めながら10分ほど煮る。牛乳が分離
してきたらレモンを取り出し、ジャガイモが軟らかくなったらふたとシート
を取り、水分を飛ばすようにして、煮汁を絡める。

❺ 皿に盛り、クレソンを添える。

　広報３月号３ページ「北京オリンピックに出場した本
町出身選手の今シーズンの成績」に誤記がありました。
　お詫びして、次のとおり訂正します。

◦ワールドカップスピードスケート（カルガリー）
　500ｍ⑵　　（正）５位　　　　（誤）９位
◦ワールドカップスピードスケート（ソルトレークシティー）
　500ｍ⑵　　（正）優勝　　　　（誤）５位
◦ワールドカップスピードスケート（ノルウェー）
　1000ｍ　�　（正）出場なし　　（誤）10位

◦ワールドカップスピードスケート（ソルトレークシティー）
　500ｍ⑴　　（正）14位　　　���（誤）６位
　500ｍ⑵　　（正）11位　　���　（誤）８位

＊鶏もも肉︵ひと口大に切る）�......200ｇ
＊ジャガイモ.............大１個（200ｇ）
＊サラダ油...............................小さじ２
＊レモン︵輪切り）...........................２枚
＊クレソン.......................................２枝

材料　（２人分）

作り方

ポン酢で作る
とり肉じゃが

材料　

とり肉じゃがとり肉じゃが

Ａ　＊牛乳
................................... 100㎖

　　＊ポン酢しょうゆ...........大さじ１

ご結婚おめでとう

お誕生おめでとう

写真提供Ｊミルク

森重　　航 選手

郷　亜里砂 選手

お詫びと
訂正

和食は栄養バランスが優れていますが、塩分が多く、カルシウム
が不足しがちであるという欠点があります。乳和食は、和食に牛乳や乳製品を足す
ことで、調味料を減らしても牛乳のコクやうまみによりおいしく減塩できる調理法
のことを言い、高血圧予防や肥満予防などの効果があり、健康寿命の延伸につなが
るとされています。牛乳の味がしないので、牛乳が苦手な方にもおすすめです。ぜ
ひ、ご家庭でも取り入れてみてください。

乳和食とは…




