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　ふるさと交流館横のグリーン広場にそりコー
スを開放しています。冬を満喫した後はぜひ温
泉をご利用ください。

商工観光課から
別海町ふるさと交流館

ポイントサービスデー

３月

　３月のポイントサービスデーを次のとおりお知らせしま
す。たくさんのご利用をお待ちしています。
※入浴券の購入にはべつかい割クーポンは利用できません。

▪�３月の水曜日と金曜日はポイント２倍デー、火曜日
は浴育デーでポイント２倍です。

※�浴育デーは小学生以下のお子さんと一緒に来館され
た方がポイント付与の対象となります。

▪�誕生日に入浴するとポイント10倍です。誕生日と本人
が確認できる証明書等を受付で提示してください。

※�誕生日が休館日の場合は翌営業日を対象とします。
▪�毎月26日は風呂の日です。
▪�３月26日は大ビールを300円、ソフトクリームを
250円、ジョッキ牛乳を200円のほか、ホタテ料理
を提供します。

▪�３月３日はひな祭りです。未就学のお子さん限定で
ミニソフトクリームを無料で提供します。（おひと
り様１本限り）

問合せ／観光・交流担当（内線1622）

日 月 火 水 木 金 土
1 2 ３ ４ ５

浴育デー ポイント
2倍デー ひな祭り ポイント

2倍デー
６ ７ ８ ９ 10 11 12

休館日 浴育デー ポイント
2倍デー

ポイント
2倍デー

13 14 15 16 17 18 19

休館日 浴育デー ポイント
2倍デー

ポイント
2倍デー

20 21 22 23 24 25 26
春分の日 休館日 ポイント

2倍デー
ポイント
2倍デー

風呂の日
イベント

27 28 29 30 31

休館日 浴育デー ポイント
2倍デー

　悪天候により除雪作業が間に合わない場合は、当日と翌日を臨時休館とすることがあります。休館日に
ついては右記担当へお問い合わせください。

中央公民館から

　本年10月グランドオープン予定の、生涯学習セ
ンター「みなくる」は、町内サークル活動等の利用に
限り、先行して４月１日㈮からプレオープンします。
　プレオープン期間中は外構工事中の為、北側入口
（裏側）からの入場となりますのでご注意願います。
　プレオープン期間における施設使用の予約は、３
月31日までは中央公民館で、４月以降は生涯学習
センターで受け付けとなりますので、気軽にお問い
合わせください。（原則３カ月前からの予約となり
ます。）
　現在、中央公民館で行われてきた福祉牛乳の配布
は、４月８日㈮から生涯学習センター「みなくる」
へ変更になります。
　※�４月１日㈮と５日㈫の配布は、お休みとなりま

すのでご注意ください。

生涯学習センターが
本年４月に
プレオープンします

プレオープン（町内サークル活動等の利用）
■期　間　４月１日㈮から10月下旬
■その他
・�プレオープン期間は北側駐車場と北側入口をご使用願
います。

※�北側駐車場は駐車台数が少なく制限があります。
・�大規模なイベン
トや会議での使
用については、
お問い合わせく
ださい。

・�グランドオープ
ン（通常利用開
始）は外構工事
が完了する10
月下旬ごろを予
定しています。

問合せ／中央公民館　TEL75-2146
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スポーツセンターだより

競技力向上セミナー
「リズムトレーニング教室」

強い身体を作ろう!!
～ストレッチはなんで必要なの？～

■日　　程　３月21日㈪
　◦幼 児 の 部　午前10時から午前10時45分
　◦小学生の部　午前11時から正午
■会　　場　町民体育館アリーナ
■講　　師　�リズムトレーニング協会認定インストラク

ター　橋場　俊輔�氏（札幌国際大学�人文学
部心理学科子ども心理専攻�講師）

■�内　　容　�音楽のリズムに合わせて体を動かして、けが
の予防やパフォーマンス向上を目指します。

■対　　象
　◦町内の幼児（年長）から小学生とその保護者
　※幼児の場合は必ず保護者も一緒に参加してください。
　◦リズムトレーニングに興味のある方
■定　　員　幼児の部20名　小学生の部30名
　※一般の方はどちらに参加しても可とします。
■参 加 料　大人300円（施設使用料、保険料込み）
　　　　　　子ども�無料
　※�ただし、少年団指導者と幼児付き添いの大人は無料です。
■持 ち 物　�動きやすい服装、運動靴（室内用）、タオル、

飲み物、マスク
■締め切り　３月14日㈪

■日　　程　３月27日㈰　午前10時から正午
■会　　場　町民体育館アリーナ
■講　　師　町立別海病院�リハビリテーション職員
■内　　容
　◦成長期のスポーツ障害予防について
　◦柔軟性や姿勢のチェックおよびストレッチ指導
　◦個別指導（希望者のみ、講習会終了後）
■対　　象
　◦�町内の小学４年生から中学生
　◦スポーツ少年団や部活動の指導者
　◦保護者
■定　　員　30名
■参 加 料　無料
■持 ち 物　�動きやすい服装、運動靴（室内用）、

マスク、筆記用具
■締め切り　３月22日㈫

申込み・問合せ 別海町総合スポーツセンター

TEL 75-2882   FAX 75-0418
Eメール  sports@betsukai-pf.or.jp

お申し込みの際は、氏名、年齢、住所、電話番号をお伝えください。

図書館から

　令和元年11月から試行していた夜間開館について、
利用状況を鑑みて、３月25日をもって終了します。
　ご理解のほどよろしくお願いします。

３月の休館日　７日、14日、21日、22日、28日、31日（月末休館日）

４月の休館日　４日、11日、18日、25日、28日（月末休館日）、29日

問合せ／図書館
　TEL�75-2266　FAX�75-0506
　Eメール�tosyo@betsukai.jp

毎週金曜日の夜間開館終了のお知らせ

※月末休館日は、図書整理等のため休館させていただきます。　※休館中の返却は玄関横の返却ポストをご利用ください。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、各種予定が変更となる場合があります。

　令和元年６月から試行していた隔週木曜開館について、利用
状況を鑑みて、３月31日をもって終了します。４月からは毎
週水曜のみ開館となります。
　ご理解のほどよろしくお願いします。

３月の夜間開館日
４日㈮、11日㈮、18日㈮、25日㈮

午前10時から午後７時

　図書館職員が赤ちゃん絵本の読み聞かせや
手遊びをします。
■日時　３月４日㈮、11日㈮、18日㈮
　　　　午前11時から午前11時15分
■場所　図書館「お話しのコーナー」
■対象　０歳から３歳程度
※�密集を避けるため、参加は
　先着３組までとなります。

小さい子のお話の時間

上西春別中学校
地域開放型図書室の
木曜開館終了のお知らせ




