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自分で持ち込む場合
◦�搬入量に応じてごみ処分手数料を徴収しますので、現金をご用意ください。
◦�ごみをまとめるときは、透明または半透明の袋に入れてください。（指定ごみ袋を使用する必要はありません。）
肥料袋、フレコンバッグ、ダンボール等、外から中身を確認できないものに入れての持ち込みはできません。

◦�あらかじめ、ごみ出しルールの分別区分によって分別した上で持ち込み願います。
自分で持ち込むことが難しい場合

◦�「一般廃棄物収集運搬許可業者」に依頼することができます。この場合、ごみ処理場で支払うごみ処分手数料
のほか、許可業者に収集運搬料を支払う必要があります。

　※許可業者以外に収集運搬を依頼することは、違法行為となりますのでご注意ください。
ごみ処理場で受け入れができないごみ

　ごみ処理場では、解体作業が難しいものや特殊な素材のものなど、
受け入れできないごみがあります。これらは、ごみステーションへの
排出も、ごみ処理場への持ち込みもできません。
　ご不便をお掛けしますが、廃棄する場合は下記担当へご相談ください。
■主な例
◦スプリングマットレス　　◦畳
◦�家電リサイクル法対象製品（テレビ、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、乾
燥機、エアコン）

◦建築物または建築物以外の工作物（物置など）の解体に伴うごみ
問合せ／町民生活担当（内線1212・1213）

　引っ越しや大掃除などで、一度に大量の家庭ごみを出す場合は、ごみステー
ションに排出せず、別海町ごみ処理場へ直接持ち込みをお願いします。

引っ越しごみはごみ処理場へ

■受付時間　月曜日から土曜日
　　　　　　午前９時から午後４時
■住　所　別海町別海362番地１
■連絡先　TEL�75-3812
■ごみ処分手数料
　�家庭ごみ（もえるごみ、もえない
ごみ、粗大ごみ）

　20kgごとに60円
　※資源ごみは無料

別海町ごみ処理場

福祉課から

　高齢者や障がいのある方、ひとり親等の市町村民税非課税世帯を対象として暖房用燃料費等の一
部を助成しています。該当する世帯で、本年度まだ申請されていない方は３月18日㈮までに申請してください。

対象世帯
　令和３年11月１日現在、別海町に住所を有し居住
されている①から⑤のいずれかに該当する市町村民税
非課税世帯
※�世帯全員が施設入所や入院、その他自宅以外に生活
の本拠を有している場合は助成の対象になりません。

①高齢者世帯
　�65歳以上の方（昭和32年４月１日以前に生まれた
方）のみで構成する世帯

②障がい者世帯
　�身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手
帳の交付を受けた方がいる世帯

③ひとり親世帯
　�18歳未満の方（平成15年４月２日以降に生まれた
方）がいる世帯

④生活保護受給世帯
⑤上記に準ずる世帯で町長が特に必要と認めた世帯

助成額
　１世帯　10,000円　※生活保護世帯は5,000円
提出書類等
　�申請時に必ずご持参ください。
・別海町福祉灯油・暖房用燃料費助成金申請書
・印鑑
・世帯主の通帳（口座番号等が確認できるもの。）
※�令和３年１月１日時点、別海町に住所を有していな
い方は、前住所地から非課税証明書の発行を受け、
添付してください。

※�申請書は広報紙(12月号15ページ)、２月14日新聞
折り込みチラシのほか、各申請窓口で配布していま
す。

申請先
　役場福祉課窓口、各支所、各連絡事務所

問合せ／社会・障がい福祉担当
（内線1310～1312）

町民課から

灯油・暖房用燃料費助成金の申請は３月18日㈮まで
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　この映画は、地域でひとり暮らしをする自閉症と、重度の知的障がいのある人々の暮らしを映したドキュメンタリー
映画です。映画を通して、障がいのある人々の日常や地域で生活することへの理解を深めるため、下記のとおりオン
ライン上映会等を開催します。

地域包括支援センターから

①�65歳以上の方で、体力、気力の低下が気になる方
②�誰かと一緒に運動したり、健康寿命を延ばす活動
をしてみたい方（64歳以下でも可）

�※�健康チェックは行いませんので、体調に不安のある方は事
前に主治医への確認をお願いします。

※�検温、マスク、手指消毒など感染症予防についてもご協力
をお願いします。

　高齢となっても健康寿命を延ばし地域でいきいきとし
た生活が送れることを目標として、月１回、運動指導や
健康維持に関する教室を開いています。認知症予防にも
つながる「脳活性化を意識した運動」も行います。

※�会場の都合や天候、新型コロナウイルス
感染症の状況により予定を変更すること
があります。

中央公民館 東公民館 西春別ふれあい
センター

３月 10日㈭  ８ 日㈫ 15日㈫

４月 14日㈭ 12日㈫ 19日㈫

いきいき元気あっぷ
健康体操教室日程

9：45～受付　10：00～11：30体操教室

参加費
無料

今月のいきいき情報！

参加
対象者

元気に 重ねるための

行政
ポイント

5
ポイント

行行

今月のいきいき情報！今月のいきいき情報！

元気に

地域包括支援センターは、高齢者の介護や
生活の困り事の総合相談窓口です

■申込み・問合せ／TEL�79-5500（直通）　役場１階福祉部内

　記号に当てはまる数字は
何でしょう？6以下の数字が
入りますよ。
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やってみよう！
脳のトレーニング❸
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福祉課から

【オンライン上映会】
■日時　３月12日㈯、３月16日㈬
　午前０時から午後11時59分
　（各視聴日で24時間限定公開）
■場所　自宅、職場など都合の良い場所で視聴可能
■定員　70名
【会場上映会】
■日時　３月13日㈰
　　　　開場�午前10時
　　　　開映�午前10時15分から午前11時50分
■場所　マルチメディア館（別海町別海旭町47番地）
■定員　30名

　※�新型コロナウイルス感染症の感染
状況によって、会場上映会が中止
になる場合があります。また、感
染予防対策として、オンライン上映
会への参加にご協力ください。

問合せ／社会・障がい福祉担当（内線1311）

■参加費　無料
■申込み　�下記のいずれかの方法により事前申し込みを

行ってください。
　・役場福祉課への電話申し込み
　・右記の二次元コードによる申し込み
■締切り　３月７日㈪ 上映会

申込みフォーム

地域情報カレンダー 社会保険事務
相談所開設

中標津町役場  会議室
予約先／釧路年金事務所 ＴＥＬ０１５４―６１―６０００

※事前の予約が必要です。

３月８日㈫
13:00～17:00

３月９日㈬
9:00～14:00

４月５日㈫13:00～17:00

４月６日㈬ 9:00～14:00

（令和４年２月21日現在）

日 曜日 イ ベ ン ト 内 容

₃/₉ 水 優良運転者免許更新時講習 交流館ぷらと　13：30～
※�受講の際は、事前に中標津警察署で更新手続きをしてください。

₄/₁₃ 水 優良運転者免許更新時講習 交流館ぷらと　13：30～
※�受講の際は、事前に中標津警察署で更新手続きをしてください。

福祉課から

映画「道草」上映会の開催について




