
１ 別海町子育て支援ガイドブック



ు

母子健康センター

月～金曜（祝日除く）　8:30～17:15
　別海西本町101番地1

☎　0153-75-2262　　 　0153-75-0337

妊娠中から出産後の子育てまで安心して過ごせるように支援しています。

母子健康手帳交付

妊娠の診断を受けた後、助産師による母子健康手帳交付をします。

妊産婦一般健康診査受診票交付

妊婦健診や産後健診費用等の一部が助成されます。

妊婦面談・妊婦家庭訪問

母子健康手帳交付時、妊娠中期、後期に助産師と面談をします。お宅にお伺いし

て妊娠中の相談に対応することもできます。

マタニティクラス

かわいい赤ちゃんを迎える準備ができるよう、教室を開催しています。

出産あんしんサポート事業

妊娠・出産期の緊急時に速やかな対応が可能となるように、事前に妊婦さんの情報

登録をお勧めしています。

インファントマッサージ教室　1,000円/回

母と子の絆を深められるように、生後1年までの親子を対象に1コース4回の教室

を開催しています。

母乳外来　1,000円/回

乳房ケアの他、母乳や赤ちゃんの様々な相談にも対応します。

産後ケア

出産後、日帰りや宿泊でお母さんの心身のケアや育児相談などを行い、産後の生活

をサポートします。（詳しくはお問合せください）

新生児聴覚検査受診票交付

出産後に病院で実施される新生児聴覚検査費用が助成されます。

出産・子育て応援給付金

妊娠届出後と出産後に助産師の面談を受けた方は、給付金申請手続きができます。

それぞれ、5万円が給付されます。

妊娠、出産、育児に関しての相談を受け付けています。

役場

母子健康センター

<妊娠中>

<出産>

<子育て>

新生児産婦訪問

産後のお母さんと赤ちゃんが順調に経過できるよう、ご家庭に訪問して、

育児中のご相談に対応します。センターに来所しての対応もできます。

<給付金>

<電話相談>


