
広報別海は、環境保護ため道産間伐材と古紙を配合した用紙および
100%植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。
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　別海町の皆さん、こんにち
は。令和３年成人式実行委員
長の宮本偉央です。
　令和３年成人式実行委員会
は令和２年度に成人を迎えた
有志８人で活動しており、現在は成人式で自主的に行う企画の立案と
準備をしているところです。
　本来は１月７日に令和３年成人式が開催される予定でしたが、新型
コロナウイルス感染症の流行により、式は12月26日へ延期となって
しまいました。また、感染症予防のため、式典後の交流会も行えない
ことから、企画の発案にとても苦労しました。
　飲食や長時間に渡る企画は行えないため、メンバーで打ち合わせを
重ねた結果、令和３年成人式は「記録に残る成人式」を一つのテーマ
として、写真撮影ブースの設置など、出席者が楽しみながら成人式の
日の記録を残すことができる企画を実施することにしました。
　ソーシャルディスタンシングや消毒等を行いながらの式になります
が、将来、写真や動画などの「記録」を見て、自分の成人式を振り返っ
た時に、特別な「記憶」として思い出せるようなものになればうれし
いです。
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■死　者　　0人（　　）
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■火　　災
　　　　　　　　　　　　　〔死者　0件（　　1）〕
■救　　急
■救　　助
■ドクターヘリ搬送
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※平成31年１月から外国人を含む人数を掲載しています。
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ご結婚おめでとう

お誕生おめでとう

※ 戸籍届出時に窓口で承諾された方々のみ掲載して
います。

お誕生・ご結婚
令和３年９月30日届出分まで

※出　典：Jミルク乳和食サイト
　レシピ：料理家・管理栄養士　小山 浩子 先生
乳和食公式サイトでは、レシピや調理動画がご覧いただけます。

乳和食
レシピ

❶ ショウガは皮をむいてせん切りにする。花麩
ふ

は水につけて戻す。
❷Ａを合わせておく。
❸ボウルに卵を割り入れてほぐし、②とチキンスープの素を入れて混ぜる。
❹ 器に③の卵液を注ぎ入れ、水けを絞った花麩

ふ
、ショウガをのせる。表面をラッ

プで覆い、輪ゴムで留める。
❺ フライパンに器の高さ半分ほどの湯を入れて火にかけ、沸騰したら④を入れ

てふたをする。最初は強火で３分、弱火に変えて７分から８分蒸す。竹串を
刺して何もついてこなければ蒸し上がり。

　※器の厚みや材質により蒸し時間は変わります。

＊卵.................................................... 1個
＊顆粒チキンスープの素（中華風） ....小さじ１
＊ショウガ.....................1/2かけ︵5ｇ︶
＊花麩

ふ ...............................................４個
　　＊牛乳...................................180㎖Ａ

　＊ トマトケチャップ ........ 大さじ２弱

材料　（２人分）

作り方

トマトとしょうがの茶碗蒸 写真提供Ｊミルク

国民健康保険税（5期）は
11月30日㈫まで

※納税には、便利な口座振替をご利用ください。
問合せ/税務課収納対策担当(内線1115・1116)

大和田紳
し ん た ろ う

太郎くん
（暁）

今月の
納期

令和３年成人式実行委員会
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