
広報別海は、環境保護ため道産間伐材と古紙を配合した用紙および
100%植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。
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　ジュニアリーダー組織�
翼は、令和元年に友好都
市交流事業「ふれあいの
翼」で大阪府枚方市を訪問した別海高校１年生７名を中心に結成しま
した。
　結成最初の年となった昨年は、自分たちがやってみたいサップやカ
ヌーの体験活動を企画したり、中高生向けのリーダー研修会に参加し
ました。
　学校に通っているだけでは関わることができない多くの人と出会え
ること。そして、１人では実現することが難しい内容を、みんなで取
り組むことで実現できることが大きな魅力だと考えています。
　また、子ども会や公民館が主催するイベントにもスタッフとして参
加し、毎回かわいい子どもたちと触れ合えるのがとても楽しみです。
　どの活動も楽しいことばかりで、思い出がたくさん増えていきます。
　４月からは、新たな参加者を増やして、もっといろいろなことに取
り組みたいと考えています。この団体に入って良かったと思わせる自
信しかありません！
　中高生の皆さんの参加をお待ちしています！

■発　生　　1件（　 　）
■死　者　　0人（　 　）
■負傷者　　1人（　 　）
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■火　　災
　　　　　　　　　　　　　〔死者　1件（　　1）〕
■救　　急
■救　　助
■ドクターヘリ搬送

1件（

50件（
0件（

3件（

1）

50）
0）

3）

災と救急火

（　）は前月比

※平成31年１月から外国人を含む人数を掲載しています。
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ご結婚おめでとう

お誕生おめでとう

※�戸籍届出時に窓口で承諾された方々のみ掲載して
います。

お誕生・ご結婚
令和３年１月１日から１月31日届出分まで

●●●●●●●●●別海町応援企画

乳和食公式サイトでは、レシピや調理動画がご覧いただけます。

■ ポイント
　体調が悪い時でも、牛乳とみそを合わ
せることでまろやかな優しい味わいで食
べやすく、栄養価の高いものを摂取する
ことができます。
　免疫力もアップするので、風邪をひい
たときや二日酔いにもお勧めです。

　　＊牛乳................................200㎖Ａ　＊酢........................................大１
　　＊牛乳....................................大１Ｂ

　＊みそ....................................大１
＊炊いた米.............お茶わん軽く2杯
＊刻みネギ.................................. 30ｇ
＊卵.................................................1個
＊水............................................300㎖

材　料（２人分）

優秀賞作品
 「体調不良の強い味方！牛乳がゆ」

考案者 ペンネーム「NO!三密」

❶ Ａでカッテージチーズを作る。（作
り方はＪミルクホームページを参
照）

❷ Ｂの牛乳とみそは合わせておく。
❸ 鍋に水と米を入れ、弱火で10分程

度煮る。
❹ ③に②を入れてかき混ぜ、再度煮詰

める。
❺ 作っておいたカッテージチーズと混

ぜておいた卵を回し入れ、卵が固ま
るまでかき混ぜる。

❻ おわんに盛り、刻みネギを振りかけ
る。（のどが痛いときなどは、ネギ
も煮て柔らかくするか、抜く）

作り方

乳和食オリジナルレシピ
コンテスト入賞作品

別海町ジュニアリーダー組織 翼
（文章：代表　佐藤小桜さん）


