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開催日 内　　　　　　容 担当者

7月8日㈬ ◦おっぱいのことについて
◦１歳になるまでの成長 助産師

7月15日㈬ ◦出産のおはなし 助産師

7月22日㈬ ◦赤ちゃんをお風呂にいれてみよう
◦写真撮影 助産師

母子健康手帳の交付
　病院で分娩予定日が確定した方は、交付日程を調整し
ますので、事前に電話連絡をお願いします。
　また、手帳の交付にはマイナンバーの記載等が必要と
なりますので、マイナンバーカード等マイナンバーを確
認できるものをお持ちください。不明な点は、お問い合
わせください。

本町在住の妊婦さん
各開催日の前日までに、ご連絡ください。
コース途中での参加もできます。
開催日は、日程の近いものから掲載しています。
午後１時から午後２時30分

対　象

時　間

申込締切

　母子健康センターでは、24時間電話相談を受け付けています。妊娠中から赤ちゃんのことなど
困ったときは、いつでもご利用ください。

問合せ／母子健康センター　TEL 75-2262  FAX 75-0337

※ 母子健康センター事業は、新型コロナウィルスの感染
リスクを抑えるため、少人数での開催となります。参
加人数が多い場合は、人数と日程を調整させていただ
く場合がありますのでご理解をお願いします。

母子健康センターからのお知らせ
　かわいい赤ちゃんを迎えるための、妊娠、出産について学
ぶ教室です。分からない事、心配な事、何でもご相談くださ
い。たくさんの参加をお待ちしています。

マタニティクラス インファントマッサージ教室
　お母さんと赤ちゃんの絆を深めるた
めの、オイルを使用したマッサージです。

午前10時から午前11時30分

1歳未満のお子さんとお母さん

町内に住所のある方 1,000円
その他の方　　　  2,000円

８月コース
全4回

８月６日㈭
８月₁₃日㈭
８月₂₀日㈭
８月₂₇日㈭

対象
時間

料金
１回

申込締切
７月15日㈬

　これまで教室に参加された方を対
象に、おさらい会を開催します。なお、
申し込み状況により次回に参加して
いただく場合もありますので、ご了承ください。

１歳未満のお子さんとお母さん
７月29日㈬開催日

対象

インファントマッサージ教室おさらい会
申込締切
７月22日㈬

　新型コロナウイルスの感染拡大を防止する観点から、次のとおり対応しています。
　なお、医師の判断により診療行為が必要とされる方は、通常の受診が必要となりますので、ご協力をお願いし
ます。
　詳しくは町立別海病院のホームページをご覧ください。

※処方箋の有効期限は発行日から４日以内となっていますのでご注意ください。

対象者　慢性疾患等を有する方で、症状に変化がなく処方切れで継続処方をご希望される方

問合せ・申込み／町立別海病院　　  TEL 75-2311　　　
西春別駅前診療所  TEL 77-2350　　　
尾岱沼診療所　　  TEL 0153-86-2625

電話問診による処方箋の交付等について町立別海病院からのお知らせ

通　院　先 対　　　応 電話受付時間 備　　考
町立別海病院

（内科・外科） 電話問診による処方箋の交付 ㈪～㈭　15:00～17:00 処方箋の交付は
翌日以降

西春別駅前診療所 電話問診による処方箋の交付 ㈪～㈮　  8:30～16:00
※㈭は15:00まで

11:00～13:30は
受付不可

尾岱沼診療所 電話問診による院内処方 ㈪～㈮　  9:00～15:00 11:00～13:30は
受付不可


