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月
曜
日
か
ら
金
曜
日　

　
午
後
５
時
か
ら
午
後
８
時

　
土
曜
日　

　
午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時

　
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

令
和
３
年
度

訓
練
生
の
募
集
に
つ
い
て

　
「
北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開

発
校
」
で
は
、
令
和
３
年
度
の
訓

練
生
を
募
集
し
ま
す
。

■
対
象
者

　
障
が
い
を
お
持
ち
の
求
職
者

■
訓
練
科
目

　

�

建
築
デ
ザ
イ
ン
科
、
Ｃ
Ａ
Ｄ
機

械
科
、
総
合
ビ
ジ
ネ
ス
科
、
プ

ロ
グ
ラ
ム
設
計
科
、
総
合
実
務

科
■
願
書
受
付
期
間

　

�

11
月
２
日
㈪
か
ら
11
月
20
日
㈮

■
選
考
試
験
日

　
12
月
７
日
㈪

■
選
考
場
所
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■
試
験
内
容

　
数
学
、
国
語
、
面
接

■
問
合
せ

　

�

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

₁₀
月
は

﹁
不
正
軽
油
防
止
月
間
﹂で
す

　

不
正
軽
油
を
「
作
ら
な
い
」

「
売
ら
な
い
」「
買
わ
な
い
」「
使

わ
な
い
」
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
次
の
よ
う
な
情
報
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
左
記
問
合
せ
先
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◦�

怪
し
い
業
者
が
燃
料
の
売
り
込

み
を
し
て
い
る

◦�

灯
油
や
重
油
を
ト
ラ
ッ
ク
な
ど

の
燃
料
に
使
っ
て
い
る
よ
う
だ

◦�

不
審
な
施
設
（
場
所
）
に
タ
ン

ク
ロ
ー
リ
ー
が
出
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り
し
て
い

る
■
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実施日 実施場所 受付時間

10月12日㈪
野付漁業協同組合 10：30～12：00
フクハラ�別海店 14：00～15：30
雪印メグミルク㈱�別海工場 16：00～17：00

10月13日㈫
JA道東あさひ本所兼別海支所 �9：00～12：00
中春別農業協同組合 13：45～15：10
北海道別海高等学校 15：40～17：00

10月14日㈬ 陸上自衛隊別海駐屯地 �9：00～13：00
14：30～16：00

10月15日㈭
JA道東あさひ上春別支所 10：00～11：00
㈱明治西春別工場 12：45～14：00
JA道東あさひ西春別支所 14：30～16：30

10月16日㈮ 別海町役場 9：00～11：30
13：00～16：00

問合せ
日本赤十字社別海町分区事務局

（社会福祉協議会内）
TEL 75-2148※ 陸上自衛隊別海駐屯地での献血は、自衛隊員のみを対象としています。

献血のお知らせ
移動献血車「ひまわり号」巡回日程

第２回献血を実施します令和２年度

400ml献血にご協力を!

年間総献血量は、
　男性1,200ml以内、
　女性800ml以内です。 ※ 献血カード(裏面)に記載していま

す「次回献血可能日」をご確認の
上、ご協力お願いします。

　わたくしたちは、明るい希望の朝日をオホーツ
クの海に迎え、美しく映える感謝の夕日を西別川
の清流にひろがる広野におくる、自然のめぐみ豊
かで、ますます開けゆく別海町の町民です。
　わたくしたちは、開拓の精神を受け継ぎ、強く
逞しく前進する町を築くことを誇りとし、この憲
章を高くかかげてその実践につとめます。

別海町民憲章
　一 　元気で働き、生産を高め豊かな町をつくりましょう。
　一 　みんな仲よく助けあい、あたたかい町をつくりましょ

う。
　一 　きまりを守り、住みよい明るい町をつくりましょう。
　一 　子供に夢と希望を与え、平和な町をつくりましょう。
　一 　教養を高め、美しい文化の町をつくりましょう。



●
別
海
町
役
場　
◆
開
庁
時
間　
●
本
所・各
支
所  

午
前
８
時
45
分
か
ら
午
後
５
時
30
分　
●
各
連
絡
事
務
所  

午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時　
◆
閉
庁
日　
土
曜
日
、日
曜
日
、国
民
の
祝
日
、年
末
年
始 （
12
月
30
日
か
ら
翌
年
１
月
５
日
ま
で
）
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�
●様々な人権問題についての相談はなんでも
　みんなの人権110番　0570-003-110

●いじめ・虐
ぎゃくたい
待など子どもの人権問題に関する

　相談はこちら
　子どもの人権110番
　0120-007-110

●家庭内暴力など女性の人権に関する相談はこちら
　女性の人権ホットライン　0570-070-810

　法務局では、差別
や虐待などのさまざ
まな人権問題につい
ての相談を常時受け
付けています。配偶
者やパートナーから
のDVにお悩みの方
は「みんなの人権

110番」や「女性の人権ホットライン」に電話し
てください。また、児童生徒の皆さんは、フリー
ダイヤル「子どもの人権SOS-eメール」を活用し
てください。そして、DVや虐待を見聞きした方
も、どうぞ私たちにご連絡ください。秘密は守り
ます。安心してください。一人で悩まずに、どう
ぞご連絡ください。

　■電話受付時間
　　平日　午前８時30分から午後５時15分

人権相談

人権イメージ
キャラクター

人KENまもる君 人KENあゆみちゃん

インターネットでも
人権相談を受け付けています

インターネット受付
インターネット人権相談で検索
パソコン、スマートフォン共通
https://www.jinken.go.jp/

地域情報カレンダー
社会保険事務
相談所開設

中標津町役場  会議室
予約先／釧路年金事務所 ＴＥＬ０１５４―６１―６０００

※事前の予約が必要です。

10月６日㈫
13:00～17:00

10月７日㈬
9:00～14:00

１１月１０日㈫13:00～17:00

１１月１１日㈬ 9:00～14:00

（令和２年９月24日現在）

日 曜日 イ ベ ン ト 内 容

₁₀/₁₄ 水 秋のすずらん無料法律相談 別海町役場　13：30～17：00
※ 10月９日㈮までに町民課町民生活担当にてご予約ください。

₁₄ 水 優良運転者免許更新時講習 交流館ぷらと　13：30～
※ 受講の際は、事前に中標津警察署で更新手続きをしてください。

₁₁/₁₁ 水 優良運転者免許更新時講習 交流館ぷらと　13：30～
※ 受講の際は、事前に中標津警察署で更新手続きをしてください。

令和２年度

上春別地区文化祭
【会場】上春別地域センター

作品展示会
₁₀月₃₁日㈯～₁₁月１日㈰
午前10時30分～午後３時

祭文文文文化地域 生かそう！
みんなの学び交流の輪！

問合せ／中央公民館 TEL75-2146
　　　　西 公 民 館 TEL77-2250
　　　　東 公 民 館 TEL0153-86-2141

※ 日程等変更になる場合がありますの
で、各公民館へお問い合わせください。

※ 地域文化祭ならびに芸術文化祭の出演
等につきましても、各公民館にお問い
合わせください。

別海地域文化祭
【会場】中央公民館他

地域作品展（大集会室）

₁₀月６日㈫～₁₁日㈰ 午前９時～午後７時
フリーギャラリー展（ロビーギャラリー）

９月₂₆日㈯～₁₀月５日㈪　イーゼル会
₁₀月６日㈫～₁₅日㈭　花原書道教室
₁₀月₁₆日㈮～₂₀日㈫　絵手紙巡回展
₁₀月₂₅日㈰～₃₁日㈯　池坊生け花

西春別地区総合文化祭
【会場】西公民館

一般囲碁大会（研修室）

₁₀月₁₁日㈰　午前９時～午後５時
道東著名作家特別展（大会議室）

【ドキンとするような絵を描いてみたい…
　　　　　　　   川瀬敏夫氏作品展】
₁₀月₂₁日㈭～₂₅日㈰�午前９時～午後７時
※10月25日㈰は午後５時まで

総合作品展（大集会室・ロビー）

₁₀月₂₂日㈭～₂₅日㈰�午前９時～午後７時
※10月25日㈰は午後５時まで中春別地域文化祭

【会場】中春別ふれあいセンター

地域展示会
11月１日㈰～３日㈫ 午前９時～午後５時
※11月３日㈫は午後３時まで

尾岱沼・床丹・平成文化祭
【会場】東公民館

総合作品展
11月６日㈮～11月８日㈰
午前９時～午後８時


