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   １　令和元年度  一般会計決算状況について
  歳入決算状況について
　町の財政は、皆さんからの税金や各種手数料などの自主財源と、国から交付される地方交付税などの依存財源
で成り立っています。
　自主財源の中でも最も基本的な収入である町税の割合は歳入全体の11.8％となっており、その他各種手数料
などを合わせても自主財源は25.0％と低く、依存財源が歳入の大きな割合を占めています。
　依存財源の中でも最も大きな割合を占める地方交付税は、決算額で65億4,519万円となっており、前年度と
比較して４億2,412万円（6.9％）の増となっています。自由に使えるお金（一般財源）である地方交付税の増
減は、町の財政に大きく影響します。

　令和元年度の決算がまとまり、町議会に
設置された予算決算審査特別委員会によっ
て内容が審議されています。
　本町では、毎年６月と12月に財政状況
を公表しており、６月に町ホームページで
令和２年度の予算概要と令和元年度下半期
の予算執行状況を公表しました。
　今月は令和元年度の決算状況と令和２年
度上半期の予算執行状況をお知らせしま
す。これらの内容は町ホームページでもご
覧になれます。

私たちの町の
財政状況

自主財源
 54億5,862万円

（25.0％）
町が自ら確保する収入

地方交付税
65億4,519万円

（30.0％）

自治体間の財政の不均衡を
調整するために国税から

交付されるもの
依存財源

163億4,879万円
（75.0％）

国や道から交付される収入

町　　税　25億7,548万円（11.8％）
住民税、固定資産税など

分担金及び負担金　2億3,838万円（1.1％）
給食費、事業の個人負担など

使用料及び手数料　2億6,812万円（1.2％）
公営住宅料、ごみ処理手数料など

諸 収 入　14億5,874万円（6.7％）
預貯金利子、貸付金の返済金など

財産収入その他　 9億1,790万円（4.2％）
財産収入、寄附金、繰入金など

国庫支出金　24億910万円（11.1％）
特定の事業の財源として国から交付されるもの

道 支 出 金　44億481万円（20.2％）
特定の事業の財源として道から交付されるもの

町　　　債　21億6,156万円（9.9％）
建設工事など金額の大きな事業を行うときに借り入れし、
年度を越えて返済する借金

地方譲与税等交付金　8億2,813万円（3.8％）
国に納めた税金の一部が一定のルールで交付されるもの

総額218億741万円

歳入（収入）
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歳出（支出）

教育費 23億985万円（10.6％）
小中学校、幼稚園、図書館、公民館、体育館の

運営や整備などの経費

農林水産業費　71億1,088万円（32.7％）
農業や林業・水産業の振興、土地改良事業などの経費

民生費 24億7,734万円（11.4％）
高齢者や障がい者の生活支援、保育園運営など

福祉のための経費

公債費　17億9,586万円（8.2％）
町債（借金）返済のための経費

給与費　22億3,200万円（10.3％）
職員への給与のための経費

衛生費 15億8,549万円（7.3％）
健康づくり、環境対策、病院事業への繰出金などの経費

土木費 15億2,411万円（7.0％）
道路の整備や公営住宅の維持管理などの経費

議会費その他 13億4,607万円（6.2％）
議会、商工業・観光の振興、労働、災害復旧、消防・防災関係
の経費

総務費 13億7,051万円（6.3％）
全体的な管理事務、企画、財政、地域センター等の財産管理
などに要する経費

総額217億5,211万円

歳出決算状況について
　令和元年度は主な事業として、町道・農道の整備、土
砂災害警戒区域対策事業、地域子ども・子育て支援事業、
子ども医療費助成事業、各産業分野での担い手対策事業、
ウニ種苗育成センター改修事業、生涯学習センター整備
事業、学校給食センター改築事業、別海高等学校支援事
業等を行いました。
　前年度と比較すると、施設整備関連経費等の減少に
より土木費で1億8,389万円（10.8％）、教育費で1億
6,606万円（6.7％）減少しましたが、畜産クラス
ター事業補助金の増加等により農林水産業費で36
億368万円（102.8％）増加し、総額でも34億
3,366万円（18.7％）の増加となりました。

地方公共団体の財政状況を表す指標

  健全化判断比率  平成19年度決算から導入された指標で、地方公共団体の総体的な財政状況を示すものです。

　●実質赤字比率　－％（黒字₀．₅₆％）
　 　標準財政規模に対する一般会計の実質収支赤字の割合を示します。
●連結実質赤字比率　－％（黒字₂₉．₉₃％）
　 　標準財政規模に対する町の会計全体での実質収支赤字の割合を示します。
●実質公債費比率　₁₂．₀％
　 　標準財政規模に対する借金の返済額（公債費）や、公営企業、広域連合、一部事務組合の借金返済のた

めの繰出金等の負担割合を示します。この数値が18％を超えると起債許可団体となり、町債の借り入れに
国の許可が必要となります。

●将来負担比率　₇₈．₀％
　 　標準財政規模に対する将来（来年度以降）負担しなくてはならない債務の割合を示します。
　　※標準財政規模　₉₃億₆，₄₁₅万円
　　　標準的な行政活動を行うために必要とする経常的な一般財源の規模をいいます。

  財 政 力 指 数　₃₁．₁％（過去３カ年平均）
　 　標準的な支出に対する標準的な収入の割合を示す指数で、100％に近いほど財政力が高いとされています。

100％を上回ると、地方交付税が交付されない不交付団体となります。

  経 常 収 支 比 率　₉₁．₂％
　 　町税や国と道からの交付金などの経常的収入に対する、人件費や施設管理維持経費などの経常的支出の割合

で、この数値が低いほど収入に余裕があり財政上の柔軟性があることを示します。
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  ２　令和元年度  特別会計と企業会計の決算状況について
特別会計
　特別会計は、特定の事業を行う場合に、そのお金の流れを分かりやすくするため、一般会計と区別して法律や
条例に基づいて設置します。

令和元年度  特別会計と企業会計への繰出金
　繰出金は一般会計と各特別会計、企業会計相互間において支出される経費です。例えば、特別会計への赤字補
塡などがあります。
　令和元年度の一般会計からの繰出総額は、17億2,274万円となりました。

国 民 健 康 保 険

下 水 道 事 業

介護サービス事業

介 護 保 険

後期高齢者医療

病 院 事 業

水 道 事 業

0億円 2億円 4億円 6億円 8億円 10億円

1億2,769万円

2億8,420万円

3億430万円

1億5,434万円

4,708万円

8億494万円

19万円

会　計　名
決　　　算　　　額

事　　　業　　　内　　　容
歳　　入 歳　　出

国 民 健 康 保 険 25億5,168万円 25億5,040万円 国民健康保険加入者が保険税を負担し合い、医
療費を賄う相互扶助の制度です。

下 水 道 事 業 7億　328万円 7億　307万円 特定環境保全、農業・漁業集落排水の３つの事
業により、下水道処理を行っています。

介護サービス事業 5億1,920万円 5億1,900万円 「老人保健施設」「訪問看護ステーション」の２
事業所がサービスを提供する事業です。

介 護 保 険 10億7,555万円 10億7,546万円
65歳以上の介護が必要な方と40歳から64歳で
特定の疾病により介護が必要と認められた方が
サービスを受けることができる制度です。

後期高齢者医療 1億7,165万円 1億7,148万円 75歳以上の高齢者等を対象とする、他の健康保
険とは独立した医療保険制度です。

企業会計
　企業会計は、「独立採算制」を原則とする企業的要素が強い事業を行う場合に、法律や条例に基づいて設置します。

会計名 決　　　　　算　　　　　額

病 院 事 業
収益的収入 20億5,834万円 収益的支出 22億3,886万円

資本的収入 2億4,116万円 資本的支出 3億2,169万円

水 道 事 業
収益的収入 10億7,671万円 収益的支出 7億9,382万円

資本的収入 4億8,786万円 資本的支出 7億6,067万円

※収益的収入・支出とは、企業の経常的経営活動に伴う収入と支出のことです。
※資本的収入・支出とは、施設等の建設改良に伴う収入と支出のことです。



5　BETSUKAI 2020.12

  ３　基金と町債の状況について
　令和元年度末における町の預貯金（基金・積立金）の合計額は53億7,195万円となり、
前年度と比較し9億2,725万円減少しています。
　町債（借金）は220億2,714万円となり、前年度と比較し6億8,645万円増加しています。

  ４　一時借入金（一般会計）について
　一時借入金は、会計年度中に支払うべき現金が不足した場合に、その不足を補うために借りるお金です。一時
的な資金不足を補うためのお金なので、その年度の出納閉鎖日（５月31日）までに返済することになっています。

　 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度

年間借入累計額 30億円 32億円 41億円 36億円 48億円

借入残高最高額 25億円 21億円 31億円 29億円 35億円

　借入最高限度額※ 40億円 40億円 40億円 40億円 40億円

最高借入時期 3月31日 3月31日 3月30日 3月29日 3月31日

３月31日残額 25億円 21億円 31億円 29億円 35億円

５月31日残額 0円 0円 0円 0円 0円

※借入最高限度額とは、地方自治法第235条の３第２項により、予算で定められた借入残高の上限額のことです。

基金の推移 町債現在高の推移

20億円

30億円

40億円

50億円

60億円

70億円

80億円

150億円

170億円

190億円

210億円

230億円

250億円

72.573.0

214.3
63.0

53.7

69.8

213.0
208.7

213.4
220.3

H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 R1年度

■ 水 道 12.9 13.9 14.3 14.6 15.0

■ 介 護 保 険 0.8 0.9 1.4 1.5 1.4

■ 下 水 道 0 0 0 0 0

■ 国民健康保険 0 0 1.5 3.5 3.2

■ 一 般 会 計 56.1 58.2 55.3 43.4 34.1

H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 R1年度

■水 道 18.7 17.2 15.8 15.9 19.2
■病 院 18.8 17.3 16.2 16.9 16.8
■介護サービス 5.9 5.4 4.9 4.4 4.1
■下 水 道 16.1 14.9 13.6 13.1 12.5
■国民健康保険 0 0 0 0 0
■一 般 会 計 154.8 158.2 158.2 163.1 167.7
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執行率
35.1％

令和２年度
上半期

収入状況
（9月30日現在）

地方交付税
43億

8,293万円

地方交付税
66億

6,029万円

予算現額 収入済額

収入率
37.3%

総　額　89億4,835万円総　額　239億5,914万円

予算現額 支出済額

農林水産業費
34億

721万円

給与費
27億

5,661万円

総　額　84億2,095万円

令和２年度
上半期 

目的別支出状況
（9月30日現在）

総　額　239億5,914万円

総 務 費

民 生 費

衛 生 費

土 木 費

教 育 費

公 債 費

議 会 費 そ の 他

67億3,701万円

24億3,341万円

16億5,846万円

15億4,520万円

24億8,164万円

18億  379万円

11億3,581万円

総 務 費

民 生 費

衛 生 費

農 林 水 産 業 費

土 木 費

教 育 費

公 債 費

給 与 費

議 会 費 そ の 他

20億4,365万円

7億3,061万円

10億  352万円

8億4,953万円

2億6,255万円

8億   417万円

9億2,716万円

12億6,411万円

5億3,565万円

町　　　　　　税

使用料及び手数料

分担金及び負担金

諸　　 収　　 入

寄 附 金 そ の 他

国 庫 支 出 金

道 支 出 金

町　　　　　　債

地方譲与税等交付金

25億6,321万円

2億5,271万円

2億3,823万円

10億  448万円

12億9,170万円

65億3,237万円

22億6,557万円

22億8,952万円

8億6,106万円

町　　　　　　税

使用料及び手数料

分担金及び負担金

諸　　 収　　 入

寄 附 金 そ の 他

国 庫 支 出 金

道 支 出 金

町　　　　　　債

地方譲与税等交付金

14億8,556万円

1億2,970万円

2,698万円

2億4,304万円

7,145万円

17億4,449万円

5億1,333万円

0万円

3億5,087万円

  ５　令和２年度  上半期の予算執行状況
一般会計の執行状況について
　令和２年９月補正後の予算額は、229億7,890万円となり、令和元年度からの繰越額９億8,024万円を加える
と、予算総額で239億5,914万円となっています。
　令和２年度の主な事業として、光ファイバ整備事業、生涯学習センター整備事業のほか、町道・農道の整備、
土砂災害警戒区域対策事業、地域子ども・子育て支援事業、子ども医療費助成事業、各産業分野での担い手対策
事業、別海高等学校支援事業等を実施しています。また、新型コロナウイルス感染症対策事業として企業への支
援や学校施設等の設備整備なども行っています。
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特別会計・企業会計の執行状況について

財政状況の詳しい内容は、町ホームページと役場２階財政課でご覧になれます。
問合せ／財政課（内線2311）

0 5 10 15 20 25 30億円

0 5 10 15 20 25億円

予算現額

収入済額

支出済額

各特別会計上半期予算執行状況

各企業会計上半期予算執行状況

収益的収入

収益的支出

資本的収入

資本的支出

病
院
事
業

収益的収入

収益的支出

資本的収入

資本的支出

水
道
事
業

予算現額

執行済額0万円

12億4,185万円
24億4,793万円

23億3,017万円

9億3,109万円
5億6,908万円

6億5,241万円
7,323万円

3,000万円

10億4,138万円
5億1,483万円

8億1,744万円
3億5,427万円

1億9,425万円

5億8,313万円
3億2,386万円

25億8,290万円

7,366万円
１億8,363万円

5,713万円
5億180万円

11億8,240万円
4億5,503万円
4億7,025万円

1億8,250万円
5,592万円
5,399万円

7億3,960万円

2億2,019万円

7億9,351万円
8億5,880万円

国民健康保険

下水道事業

介護サービス
事　　　　業

介 護 保 険

後期高齢者
医　　　　療

検索
町ホームページ検索キーワード
財政状況
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寄付を頂きました

陸上自衛隊北部方面総監から感謝状の贈呈

　「第67回別海町少年弁論大会」がマルチメ
ディア館で開催され、町内中学生15名が意見

発表を行いまし
た。
　学校のこと、
家族のこと、自
分のこと、社会
に対して思うこ
となど、さまざまなテーマについて、どの発表者も中学生らしい感性
を生かし、力強く発表しました。

　高玉建設工業株式会社（高玉哲朗 代
表取締役社長）から、寄付を頂きました。

　頂いた寄付金は、町政執行のための貴重な財源とし
て有効に活用させていただきます。

　陸上自衛隊北部方面隊の充実発展と隊
員の士気高揚への貢献に対し、北部方面

総監から町長に感謝状が贈呈されました。

　町内在住で90歳を迎える方を祝う「別海町長寿賞」
が小川ムツさん（昭和５年10月15日・ 中西別）、河
田レイ子さん（昭和５年10月28日・別海）に贈られ
ました。
※�新型コロナウイルス感染予防のため、当分の間、写真撮影は
取り止めています。

おめでとう
※�承諾された方の
み氏名を掲載し
ています。

11/4

10/26

第67回弁論大会が開催されました

11/14

令和３年度少年の主張
根室地区大会別海町代表者

　上春別中学校　２年
　　　荒井　響稀 さん
　野付中学校　　２年
　　　石丸　大心 さん

■大会結果

別海ロータリークラブが
地域貢献者を表彰しました

　交流館ぷらとで別海ロータリークラブ
（楠瀬功 会長）による表彰式があり、地

域への貢献が顕著であったとして、次のとおり表彰が
行われました。
・職業奉仕活動功労者　伊藤　達也さん
・社会奉仕活動功労団体　ボランティアサークル
　サンキューの会（神田　八光　会長）

10/28
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交通安全街頭啓発の実施

　中標津警察署別海駐在所が、地域の交
通安全意識を高めるために、中央公民館

前で手作りマスクやチラシの配布を行い、交通安全を
呼び掛けました。

　自衛隊の活動と防衛施設の安定的使用
への積極的な協力と多大な貢献に対し、

北海道防衛局長から別海町自衛隊協力会に感謝状が贈
呈されました。

税を考える週間

北海道防衛局長から感謝状の贈呈

　「税を考える週間」における行
事として、小中学生を対象に、税

に関する書道、絵はがき、作文、標語、ポスター
の作品を募集し、町内小中学校から合計194作品
の応募がありました。
　応募作品の中から、次の作品が入選し、役場ロ
ビーで展示されました。

11/11〜11/17

9/25

10/28

【税に関する書道・別海町長賞】丹羽実咲さん

　別海消防団女性消防団ではご家庭に余っている布製マスクを集め、
手作り防火マスクを作成する活動を行ってまいりましたが、皆さま
のおかげで、このたび、町内の幼稚園児、保育園児へと行き渡る分
のマスクが完成しました。ご協力
ありがとうございました。
　今後も低年齢層への防火指導時
に活用するため、布製マスクの募
集や防火マスクの作成を継続して
いきますので、引き続きよろしく
お願いします。

防火マスク完成！ ご協力ありがとうございました
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　「2020尾岱沼・ 床丹・ 平成文化祭総合作品展」を実施
しました。

　本年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、総合作品展だけの
開催となりましたが、地域の皆さんから多くの作品を出展していただきました。
　また、文化祭実行委員会がロビーに展示したプラレールとトミカでは、たくさんの子どもたちが楽しんでいる
様子が見られました。
　ロビーの展示につ
いては当面の間展示
する予定となってい
ますので、ぜひ東公
民館へお立ち寄りく
ださい。

　中央公民館で「第44回別海町少年将
棋大会」が開催され、熱戦が繰り広げ

られました。
　本年度は、小学生12名、中学生・高校生6名の参加
があり、次の方が優勝されました。

　東公民館のリクエスト講座として、尾
岱沼温水プールで「SUP体験」を実施

しました。
　ほとんどの方が初体験とのことでしたが、すぐに上
達して立って乗ることができました。いろいろな技を
試す方もいて、終始盛り上がっている様子でした。
　東公民館ではSUP体験に限らずさまざまなリクエス
トを元に講座の実施を検討しますので、気軽にご相談
ください。

第44回 別海町少年将棋大会
リクエスト講座「SUP体験」

尾岱沼・床丹・平成文化祭
総合作品展

11/7

10/26

学童軟式野球中標津支部
選抜チーム全道大会出場

　「北海道学童軟式野球都市対抗戦 EZO CITY 
THE BATTLE 2020」（10月31日、11月

１日苫小牧市）の決勝トーナメントに臨む中標津支部選
抜チームの代表選手2名が町長、教育長を表敬訪問しまし
た。
　選抜チームの副主将を務める上西春別イーグルス　木下
選手からは「全道制覇というチームの目標に向かって頑張
ってきます」と笑顔で大会への意気込みが述べられ、町長、
教育長からは「周りへの感謝を忘れず、目標に向け、チー
ム一丸となって頑張ってきてほしい」と激励の言葉があり
ました。
　本町からは、他に別海中央ジュニアイーグルスから５名
が選抜されていましたが、修学旅行出発日と重なったため、
表敬訪問には参加できませんでした。

10/29

11/6〜8
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　別海町子ども会育
成連絡協議会が「焚
き火で学び、秋を感
じる」をテーマに自
然体験事業を開催し、
小 中 学 生30名、 指
導役として高校生が
３名参加しました。
　町なかを歩いて落
ち葉を集め、ライタ
ーではなく火打石

（ファイアスタータ
ー）を使って火種を
作り、木炭ではなく
自分で割ったまきを使って火を大きくし、落ち葉を燃
やして焼いもを作りました。
　子どもたちは、体験したことのない原始的な方法で
の火起こしに悪戦苦闘しながらも、徐々にコツをつか
み、無事に焼きいもを作ることができました。

10/24

　西公民館の子ども体験塾では「焼きい
もづくり体験」を実施し、子どもたち９

名が参加しました。
　子どもたち自らサツマイモを洗い、火起こしをして
準備し、たくさんの落ち葉を使った焼きいもづくりは
煙が多くて大変でしたが、みんなで協力して、おいし
い焼いもが出来上がりました。

　東公民館の少年事業「チャレンジス
クール」の学習会として「プラ板づく

り体験」を実施しました。
　それぞれ好きなキャラクターの下絵を元にプラ板
に書き込み、自分だけのオリジナルキーホルダーを
作成しました。出来上がった作品の一部は「2020
尾岱沼・床丹・平成文化祭総合作品展」に出展しま
した。

子ども体験塾  焼きいもづくり体験

11/３

11/４

自然体験事業 T
タ キ ビ
AKIBI M

マ ナ ビ
ANABI

　例年１月５日に「別海町新年交礼会」を開催していますが、新型コロナウイルス感染症が拡大している状
況を受けて、町民の健康と安全を最優先に考え、中止することにしました。
　ご理解いただきますよう、よろしくお願いします。

問合せ／総務課�総務行政担当（内線2111・2112）

　例年２月に実施している、ふゆとぴあin�BETSUKAIについて、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を
防止するため、本年度は中止となりました。
　本件に関するお問い合わせについては、ふゆとぴあin�BETSUKAI実行委員会（事務局： 別海町商工会
0153-75-2844）へお願いします。

担当／商工観光課��観光・交流担当（内線1622）

令和３年 別海町新年交礼会中止のお知らせ

ふゆとぴあin BETSUKAI 2021開催中止のお知らせ

チャレンジスクール学習会
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　新型コロナウイルス感染症の影響による、子育てに対する負担の増加や収入の減少な
どにより、心身等に困難が生じているひとり親世帯を支援する国の取り組みの一つとし
て、臨時特別給付金を支給します。現在、児童扶養手当の申請または支給をされていな
い方でも対象になる場合があります。

■給付対象者
　①基本給付
　　ア　 公的年金等の受給により、児童扶養手当の支給が全額停止されている方または児童扶養手当の申請をし

ていない方（資格喪失含む）
　　　　※ 公的年金給付等とは遺族年金、障害年金、老齢年金等が当てはまります。
　　イ　 児童扶養手当は受給していないが、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収

入が児童扶養手当を受給している方と同じ水準になっている方
　　ウ　 令和２年６月分の児童扶養手当が全部支給または一部支給対象者の方（８月28日支給済）
　　　　※ア、イの方は一定の収入基準額があります。まずはお問い合わせください。
　②追加給付
　　基本給付ア、ウに該当する方のうち、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて収入が減少した方
■給 付 額　①基本給付　１世帯５万円　第２子以降１人につき３万円
　　　　　　　②追加給付　１世帯５万円
■申 請 方 法　 　申請手続きが必要です。ホームページ、または窓口の申請書類に必要事項を記入し、こども・

子育て担当窓口に直接、または郵送で提出してください。詳しくは下記担当までお問い合わせく
ださい。

■申 請 期 日　令和３年２月26日まで
問合せ／福祉課 こども・子育て担当（内線1313）

ZZZZZZZZZZZZZZ
ひとり親世帯臨時特別給付金の申請はお済みですか

■愛称候補となる優秀作品３案
　①みなくる
　②みるくる
　③まなべっかい
■投票方法
　◦町ホームページからの投票
　　 二次元コードを読み取り、専用

サイトから投票することができ
ます。

　◦ 投票用紙を用いた投票
　　 役場庁舎１階 総合案内、中央公民館、西公民館、

東公民館にて投票することができます。

「別海町生涯学習センター」の
　愛称を投票により決定します

■投票できる方
　町内に住んでいる方、通勤、通学している方
■投票期間
　12月1日㈫から15日㈫
　※ 小学生、中学生、高校生は、学校で投票を行い

ます。
■発表
　令和3年1月上旬に、町ホームページや広報紙な
どで発表します。

問合せ／生涯学習課 生涯学習担当（内線3713）

　愛称募集を行った結果、238名の方から431案の応募がありました。
　たくさんのご応募ありがとうございました。
　応募のあった作品の中から、社会教育委員会議での選考を経て、町長
が優秀作品3案を決定しました。
　覚えやすく親しみやすい愛称を、皆さんの投票により決定しますので、
お一人さま1票を投票してください。
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採択事業

総合政策課から

　10月中に、延べ600名の方から寄付を頂きました。たくさんの応援をありがとうございます。
　寄付金は、活力あるふるさとづくりのために有効活用させていただきます。
　なお、氏名および住所の公表を承諾された方については、町ホームページに掲載しています。
　また、年末に向けて、ふるさと納税の需要がピークを迎えます。町外にお住まいのご親族や知人等への寄付
の呼び掛けにご協力をお願いします。（１万円以上のご寄付をいただいた町外在住の方に、返礼品として、乳製
品や海産物等の本町特産品をお送りしています。）

問合せ／企画振興担当（内線2213・2214）

別海町ふるさと応援制度 寄付を頂きました　　

検索町ホームページ
検索キーワード ふるさと納税

検索町ホームページ
検索キーワード 採択事業決定

　本町と工事の請負、業務委託、物品の売買等の契約（受注）
をする事業者は、競争入札参加資格審査申請を行い、資格者台
帳に登録されている必要があります。
　登録期間は、令和３年４月１日からの２年間となっており、
令和３年度、４年度の申請の受付を次のとおり実施する予定で
す。
■受付予定期間　令和３年１月12日㈫から２月５日㈮

　詳しくは、町ホームページおよび広報１月号に掲載します。
　なお、期間外での申請の受付は行いませんので、期間内に忘れずに申請してください。

問合せ／契約管財担当（内線2314・2316）

別海町競争入札
参加資格審査申請の
受付予定期間について

財政課から
令和３年度、４年度

検索町ホームページ
検索キーワード 入札参加資格

NEXT BETSUKAI活動準備事業
（NEXT BETSUKAI　代表　石川　貴工）

・補 助 区 分　スタート応援型補助金
　　　　　　　（８割補助・上限15万円）
・総 事 業 費　185,821円
・補助見込額　148,000円
・事 業 目 的　
　 　別海町の人、モノ、文化、歴史の情報を拾い

集めてSNS等で発信することで、子どもから大
人まで幅広い層の郷土愛を育む

・事 業 概 要
　 　情報発信のため、動画撮影・編集機材、周知

活動資材の整備を行う

　詳しい審査結果は町ホームページに掲載してい
ます。

問合せ／まちづくり推進担当（内線2216）

　令和２年後期事業募集に対して申し込みがあった１件の
事業について、評価委員会の結果報告書が町長へ提出され、
慎重な審査の結果、令和２年度後期分事業として採択を決
定しました。

　町長に提出された結果報告書は、市民活動を実践し
ている町民等で構成される「評価委員会」において申
請団体と評価委員との間で意見交換を行い、事業に対
する評価点数やコメント等がまとめられたものです。
　町長は結果報告書の内容を踏まえて事業の採択・不
採択を決定します。

後期分採択事業が決まりました
（公募型）
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  家の中で安全に過ごすために
◦気象情報に注意して、暴風雪が予想されるときは、外出を控えましょう。
◦日頃から停電に備え、常備品などを用意しましょう。
◦�FF式暖房機などを使用している場合は、給排気口付近が雪でふさがると一酸化炭素中毒を起こす恐れがある
ため、積雪に注意しましょう。

  車で外出するときに気を付けること
◦  万一に備えて、携帯電話を忘れずに所持しましょう。
◦��車が立ち往生する可能性があるので、燃料の残量を確認し、車載常備品を用意しましょ
う。

◦��運転時に危険を感じたら、無理をせずに道の駅やコンビニエンスストア、ガソリンス
タンドなどで天気の回復を待ちましょう。

◦��大雪や吹きだまりなどで車が立ち往生したときは、ロードサービス（JAFなど）や近くの人家などに必ず救助
を依頼しましょう。また、ハザードランプの点灯や停止表示板を置くなど、車が目立つようにしましょう。

◦��避難できる場所や近くに人家がない場合は、消防（119番）や警察（110番）に連絡して、車の中で救助を待
ちましょう。

◦��車が雪に埋まったときは、マフラーから排気ガスが車内に逆流し、一酸化炭素中毒を起こす恐れがあるため、
エンジンを切りましょう。防寒などでやむを得ずエンジンをかけるときは窓を開けて換気し、小まめにマフラー
周りを除雪しましょう。

  除雪するときに気を付けること
❶屋根の雪下ろしをするとき
　・複 数 人 で 行 う　�はしごを支え合うなど、お互いに助け合い、万一の場合は、救助を求めましょう。
　・滑 り 止 め　靴やはしごに滑り止めを付ける等の工夫をしましょう。
　・命 綱 を 着 け る　滑った場合や雪の急落に備え、腰に命綱を着けましょう。
　・周 囲 を 確 認　屋根の下を通行する人や子どもに注意しましょう。
❷除雪機を使用するときは
　・服 装 に 注 意　機械に巻き込まれないような服装で作業をしましょう。
　・雪が詰まった場合　機械トラブルが発生したときは、必ずエンジンを停止しましょう。
　・周 囲 を 確 認　通行人や子ども等に注意しましょう。
❸その他の注意事項
　・屋 根 の 雪 に 注 意　屋根の下を通るときは「雪」や「つらら」の落下に注意しましょう。
　・除雪時の健康に注意　�体調が悪いときは、無理に除雪作業を行わないようにしましょう。また、除雪作業で汗

をかいたら着替えましょう。
　・気 象 情 報 に 注 意　暴風雪警報や大雪警報が発表されたら、外出を控えましょう。

　北海道のホームページには、被害防止のためのリーフレット等が掲載されていますので、参考にしてください。
■北海道総務部危機対策課ホームページ

問合せ／防災・交通担当（内線2116・2117）

　冬本番を迎え、暴風雪対策に取り組む時期となりまし
た。いつ発生するか分からない災害に備え、日頃から準
備を進めましょう。暴風雪対策のポイントをまとめまし
たので、参考にしてください。

雪による被害防止
について

　暴風雪などによる被害防止について
　 http://www.pref .hokkaido.

lg.jp/sm/ktk/bsb/boufusetu.
htm

　除雪などによる被害防止について
　 http://www.pref.hokkaido.lg.
　jp/sm/ktk/bsb/yukihigai.htm

防災交通課から
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　車を運転する際は、絶対に飲酒をせず、お酒を勧められても断りましょ
う。また、飲酒をした翌日でも、体内にアルコールが残った状態で車を運
転した場合は、飲酒運転となります。
　自動車で友人や知人と飲食店などへ行く際は、お酒を飲まない方（ハン
ドルキーパー）を決め、その方が運転するようにしましょう。

　また、飲酒運転は周囲の方にも厳しい罰則が設けられています。
「飲酒運転をしない、させない、許さない」を合言葉に、飲酒運転を根絶しましょう。

　災害が起きると、避難所での生活や、ライフラインが止まった不自由な生活を余儀なくされることがあります。
　そのような場合に備えて、避難時に持ち出す「非常持出品」、災害後の自宅や避難所での生活を支える「非常
備蓄品」、外出先での被災に備えた「常時携行品」と「車載常備品」などの準備をしておきましょう。

・ 備蓄品は定期的に点検しましょう。特に、食品や飲料水の賞味期限、薬の有効期限、電池の使用推奨期限など
をチェックし、期限が切れないように入れ替えをしておきましょう。

・ 冬季の寒さを想定した準備をしましょう。
・ 水道、電気、ガスなどのライフラインが止まった状態を想定して準備しましょう。
・ 地震による家屋の倒壊や、津波の襲来などの危険が迫っている場合は、警報や注意報が解除されるまで、非常

持出品であっても無理に持ち出さず、避難行動を優先させましょう。

■非常持出品（避難時に持ち出すもの）
　・懐中電灯　・ラジオ　・電池　・カイロ　・救急道具　・貴重品（免許証、保険証、通帳と印鑑など）
　・ろうそく、ライター　・ビニール袋　・マスク（無い場合は鼻や口を覆うハンカチ等）
　・アルコール消毒液（無い場合はウェットティッシュ等）　・体温計　
　・10円玉（公衆電話は災害時に優先的につながるので多めに）　・哺乳瓶　など
■非常備蓄品（災害後の自宅や避難所での生活を支えるためのもの）
　・食料品（米、パン、レトルト食品、缶詰、ビスケット、粉ミルクなど）　・飲料水　・毛布　
　・ポータブルストーブ　・ガスこんろ　・マスク　・ティッシュ　・予備ガスボンベ　・洗面用具
　・トイレットペーパー　・ガムテープ　・灯油　など
■常時携行品（外出先での被災に備えて持ち歩くもの）
　・懐中電灯　・ラジオ　・ハザードマップ　・ホイッスル（閉じ込められた時などに場所を知らせます）など
■車載常備品（運転中の被災に備えて車に積んでおくもの）
　・防寒着、毛布　・雨具、長靴　・スコップ　・手袋　・ブースターケーブル　・けん引ロープ
　・スノーブラシ　・簡易トイレ　など

災害はいつ起こるか分かりません。以上のことに気を付け、備えておきましょう。
問合せ／防災・交通担当（内線2116・2117）

■飲酒運転の
　罰則例

防災用品の備えは避難行動や
避難生活に心の余裕をもたらします

問合せ／防災・交通担当（内線2116・2117）

防災
対策

各対策品の例

状　　　　　態 刑　　　　　罰 違反点数
酒酔い運転 ５年以下の懲役または100万円以下の罰金 35点

酒気帯び
運転

呼気1ℓ中の
アルコール

濃度

0.25mg以上
３年以下の懲役または50万円以下の罰金

25点
0.15mg以上
0.25mg未満 13点

状　　　　　態 刑　　　　　罰

車 両 提 供 者 運転者が酒酔い運転 ５年以下の懲役または100万円以下の罰金
運転者が酒気帯び運転 ３年以下の懲役または50万円以下の罰金

酒 類 の 提 供
車 両 の 同 乗 者

運転者が酒酔い運転 ３年以下の懲役または50万円以下の罰金
運転者が酒気帯び運転 ２年以下の懲役または30万円以下の罰金

飲酒運転を
根絶しましょう
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問合せ／収納対策担当
　　　　（内線1115・1116）

　町税の催告があってもなお、滞納町税が完納とならない場合や納税相談のない
方に対しては、滞納処分を執行します。
　今後も、納税相談がない場合や、誓約が守られない場合には、預貯金調査や給
与調査などを行い、換価可能な財産を発見した場合には、差し押さえを行います。
　年度末にかけて、徴収活動をより一層強化していきますので、ご承知ください。
　なお、諸事情により納税が困難な場合は、下記担当までご相談ください。

■償却資産とは
　固定資産税における償却資産とは、土地や家屋以外の事業用に供することができる資産です。
■申告していただく方
　令和３年１月１日現在、町内に償却資産を所有または賃貸している個人または法人です。
■申告期間　令和３年１月６日㈬から令和３年２月１日㈪
■提出書類
　 　例年１月上旬に関係書類を送付していましたが、令和３年度は新型コロナウイルス感染症に係る固定資

産税の軽減制度により、書類の精査に時間を要することが懸念されるため、12月上旬に送付する予定です。
お手元に届かない場合または初めて申告される方はお問い合わせください。

■提 出 先　役場本庁舎税務課窓口または各支所
■新型コロナウイルス感染症に係る固定資産税の軽減措置について
　 　新型コロナウイルス感染症の影響により、本年２月から10月までの任意の連続した３カ月間で、事業

収入が前年の同期間と比べて30％以上減少した中小企業者等の方は「事業用家屋」および「設備等の償
却資産」にかかる令和３年度の固定資産税が申告により軽減される制度があります。詳しくは、町ホーム
ページをご覧ください。

問合せ／課税担当（内線1114）

税務課から

■債権の調査　778件
■債権の差押　  13件
（令和２年10月末現在）

本年度の
債権調査・差押件数

町税徴収の強化について

償却資産（固定資産税）の申告について

納期限を過ぎた時点で滞納扱いとなります

検索町ホームページ
検索キーワード 固定資産税の軽減

福祉課から
　児童遊園地内への雪捨ては、禁止です。
　毎年、児童遊園地内への雪捨て等によるフェンスの破損が見受け
られ、修繕を行っています。地域の子どもが安心・安全に使用でき
るよう、指定された雪捨て場への排雪をお願いします。

■本町の雪捨て場
◦ 別海町コミュニティーセン

ター前の農村広場駐車場

◦上西春別保育園横

◦西春別地域センター
　みらい館裏

児童遊園地内への
雪捨てについて

問合せ／こども・子育て担当（内線1314）
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■募集園、入園対象児童など
【認定こども園】

※保育認定の申請には「保育を必要とする事由」に該当することが必要です。
※定員を超過した場合は、他の施設へ利用調整することがあります。
【へき地保育園】

■受付期間　12月１日㈫から12月18日㈮　※受付時間　午前８時45分から午後５時30分（土、日曜日を除く）
■申込書類配布および提出場所　 福祉課こども･子育て担当または各保育園

問合せ／こども･子育て担当（内線1331・1313・1314）、各保育園

福祉課から
令和３年度
「町立認定こども園（保育所型）」と「へき地保育園」の入園児募集

園　　　名 定員 入園対象児童 提出書類 連絡先
別 海 保 育 園 80 令和３年４月２日現在で生後６カ月

から就学前の児童 ・支給認定申請書兼入園申込書
・ 保育を必要とする事由を証明

する書類（保育認定希望者のみ）
・ その他、必要に応じ町長が定

める証明書（該当者のみ）

75-2726
上 西 春 別 保 育 園 60 77-2040

中 春 別 保 育 園 60
令和３年４月２日現在で満３歳から
就学前の児童

（４月から11月までに３歳になる児童
は、誕生月の翌月から入園できます。）

76-2030

園　　　名 定員 入園対象児童 提出書類 連絡先
上春別へき地保育園 30 令和３年４月２日現在で満３歳から

就学前の児童
（４月から11月までに３歳になる児童は、
誕生月の翌月から入園できます。）

・ 支給認定申請書兼入園申込書

75-6328
西春別へき地保育園 20 77-2344
上風連へき地保育園 25 75-7328
本別海へき地保育園 15 75-8120

　町立「認定こども園（保育所型）」と「へき地保育園」の入園児を募集します。
　令和３年４月からの入園を希望する方は期間内に申込み手続きを行ってください。
　なお、各園の運営内容、入園基準等詳細は町ホームページをご覧いただくか、下記問合せ先にご確認ください。

検索町ホームページ
検索キーワード 園児募集

◦�両手を自分の方に向け、右手は親指
を1本折り曲げ、左手はパーの状態
からスタートします。

◦�声を出して数を数えながら左右の指
を１本ずつ折っていきます。

◦�10まで数えたときに左手はパー、右手が親指１本折ら
れていると正解です。

① 65歳以上の方で、体力、気力の低下が気になる方
② 誰かと一緒に運動したり、健康寿命を延ばす活動

をしてみたい方（64歳以下でも可）
 ※ 健康チェックは行いませんので、体調に不安のある方は事

前に主治医への確認をお願いします。
※ 検温、マスク、手指消毒など感染症予防についてもご協力

をお願いします。

地域包括支援センターは、高齢者の介護や生活の困り事の総合相談窓口です
■申込み・問合せ／TEL 79-5500（直通）　役場１階福祉部内

　高齢となっても健康寿命を延ばし地域でいきいきとし
た生活が送れることを目標として、月1回、運動指導や
健康維持に関する教室を開いています。
　認知症予防にもつながる「脳活性化を意識した運動」
も行います。

※ 会場の都合や天候、新型コロナウイルス感染症の状況により予
定を変更することがあります。

中央公民館 東公民館 西春別ふれあい
センター

12月 10日㈭ �８日㈫ 15日㈫
１月 14日㈭ 12日㈫ 19日㈫

いきいき元気あっぷ
健康体操教室日程
9：45～受付　10：00～11：30体操教室

今月のエクササイズ

参加費
無料

地域包括支援センターから

おうちで「頭」と「体」のエクササイズ！
やって
みよう！

参加
対象者

「頭」を使いながら「体」を動かすことで
認知症予防の一助になります！
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別海町ごみの減量化大作戦!
大掃除のごみは、ごみ処理場へ

「粗大ごみ」の出し方チェック

　大掃除等で、一度に大量の家庭ごみを出す場合は、ごみステーションに排出せず、別海町ごみ処理場へ直接持
ち込みをお願いします。
■自分で持ち込む場合
・搬入量に応じてごみ処分手数料を徴収しますので、現金をご用意ください。
・ごみは、透明または半透明の袋に入れてください。
　�肥料袋、フレコンバッグ、ダンボール等、外から中身を確認できないものに入れての持ち込みはできません。
・あらかじめ、ごみ出しルールの分別区分によって分別した上で持ち込み願います。
■自分で持ち込むことが難しい場合
・�「一般廃棄物収集運搬許可業者」に依頼することができます。この場合、ごみ処理場で支払うごみ処分手数料
のほか、許可業者に収集運搬料を支払う必要があります。

　許可業者以外に収集運搬を依頼することは、違法行為となりますのでご注意ください。
■別海町ごみ処理場
▪受　付　月曜日から土曜日　午前９時から午後４時　　▪住　所　別海町別海362番地１
▪連絡先　TEL�75-3812
▪ごみ処分手数料　家庭ごみ（もえるごみ、もえないごみ、粗大ごみ）　20kgごとに60円　※資源ごみは無料

　粗大ごみに分別するものは、専用ごみ袋に入らない「机、ソファー、ストーブ、いす、たんす、自転車など」です。
「粗大ごみ」を排出する場合は、粗大ごみ用証紙（シール）の貼り付けが必要で、専用ごみ袋を取り扱っている
商店等で購入できます。
■注意点
□✓ 「粗大ごみ」は、ごみの収集作業員が人力で持ち上げトラックに乗せているため、重量や容量によって、収集
できない場合があります。その際は「このごみは収集できません！」シールを貼り付けし、お知らせします。

□✓ 家庭で使用している「業務用冷凍ストッカー」は、ごみ処理場へ直接持ち込むか、一般廃棄物収集許可業者
に収集を個別に依頼するよう、ご協力をお願いします。

□✓�布団、じゅうたん、マットなどの平たい大きなものは「粗大ごみ」ですが、50cm四方以内に裁断した場合は
「もえないごみ」として出すことができます。

■ごみ処理場で受け入れができないごみ
　ごみ処理場では、解体作業が難しいものや特殊な素材のも
のなど、受け入れできないごみがあります。これらは、ごみ
ステーションへの排出も、ごみ処理場への持ち込みもできま
せん。
　ご不便をお掛けしますが、廃棄する場合は、下記担当へご
相談ください。

問合せ／町民生活担当（内線1212・1213）

◦スプリングマットレス　◦畳
◦�家電リサイクル法対象製品（テレビ、冷蔵
庫、冷凍庫、洗濯機、乾燥機、エアコン）

◦�建築物または建築物以外の工作物（物置な
ど）の解体に伴うごみ

主な例

その56

　消費者ホットライン188（局番なし）は、お近くの消費生活センター等の消費生
活相談窓口をご案内し、相談の最初の一歩をお手伝いするもので、本町の場合は、
町の消費生活相談窓口である役場町民課につながります。
　「悪質商法等による被害にあった」「お試し購入のはずが定期購入契約になってい
た」などの消費者トラブルで困ったときは一人で悩まずに、全国どこからでも３桁
の番号でつながる消費者ホットライン「188（いやや！）」にご相談ください。相
談員がトラブル解決を支援します。

問合せ／町民生活担当（内線1213）

消費者ホットライン188とは？

消費者庁
消費者ホットライン188
イメージキャラクター

「イヤヤン」

町民課から
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　１月のくみ取り地区は、別海、本別海、走古丹、中春別、豊原、美原、尾岱沼、
床丹です。
　くみ取りが必要な方は、くみ取り月の前月20日までに、お申し込みください。
　また、証紙がないと、くみ取りできませんので、
事前に必ず別海町収入証紙（し尿処理専用）をご用
意ください。
　なお、12月から３月までの冬期間は、凍結するた
め家庭廃水のくみ取りは行いません。
　積雪や屋根からの落雪でくみ取り口がふさがって
いると、くみ取りできない場合があります。くみ取
り口周辺の除雪をお願いします。

し尿と家庭廃水のくみ取りのお知らせ

問合せ／町民生活担当（内線1212・1213）

■くみ取り申込先
　渡邊清掃株式会社　TEL75-2861
　フリーダイヤル　　0120-57-9310
　※ 携帯電話からはフリーダイヤルにつながりません。
　各支所と各連絡事務所でも受け付けできます。

■医療費通知を全受診者へ送付します
　北海道後期高齢者医療広域連合では、医療費総額などについてお知らせする「医療費通知」を
年２回、対象期間に医療機関等を受診した全ての被保険者に送付します。

【イメージ図】

※ この通知は、皆さんの受診状況についてお知らせするもので、請求書ではありません

後期高齢者医療制度
のお知らせ 医療費通知について

北海道後期高齢者医療広域連合
TEL011-290-5601

後期高齢者・医療給付担当
（内線1241～1243）

問合せ

■医療費通知の活用について
⃝ 医療費の推移が一目で分かるため、ご自身の健康

状態の把握や健康管理に活用できます。
⃝ 健康診査など、皆さんの健康保持・増進に役立つ

情報をお知らせします。 
⃝ 診療日数等に間違いがないか確認しましょう。

■発送月、対象診療月
　医療費通知の発送月、対象となる診療月は、次のと
おりです。

※昨年度までと１回目の発送時期が変わります。

発送月︵予定） 診療月
令和３年１月（上旬︶ 令和２年１月～９月
令和３年２月（下旬︶ 令和２年10月～12月

受診年月 診療を受けた
医療機関等 診療区分 日数 医療費総額 自己負担額

食事療養・生活療養費
回数 費用額 標準負担金

令和２年１月 ○○病院 医科外来 １ 18,000 1,800

令和２年２月 ××薬局 調剤 1 10,000 1,000

令和２年３月 △△病院 医科入院 ５ 202,000 20,200 15 11,490 5,400

合　　　計 230,000 23,000 11,490 5,400
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商工観光課から
　ふるさとの森遊歩道について、本年度から除雪をしない
こととしました。
　なお、除雪はされませんが、歩くスキーなどで利用いた
だくことは可能ですので、事故やケガに注意してご利用く
ださい。

問合せ／観光・交流担当（内線1622）

　別海町超プレミアム付商品券の使用期限は12月31日㈭までです。商品券は、
期限を過ぎますと使用できません。未使用分の払い戻し、換金はできませんので、
期限までにお使いください。

問合せ／別海町商工会　TEL75-2844

別海町超プレミアム付商品券に関するお知らせ

ふるさとの森
遊歩道の除雪について

■ ストーブの上に洗濯物を干
すのは絶対にやめましょう。

■ まきストーブは、燃えかすや灰の処理を確実に
行いましょう。

■ 石油ストーブの燃料補給は消火してから、灯油
以外の燃料（ガソリンなど）を間違って給油しな
いよう、油種をよく確かめて給油しましょう。

■ こたつの中に衣類などの燃えやすい物を放置し
ないようにしましょう。

■ 暖房器具、ガスこんろの消し忘れに注意しま
しょう。

■ 投光器を家畜の暖房に使用することはやめま
しょう。

消防署から

防火の
ポイント　別海消防団（署）では、次のとおり歳

末特別警戒を実施します。
　慌ただしい年の瀬、火気に対する注意がおろそかに
なりがちです。火の元点検を心掛け、明るい新年を迎え
ましょう。

歳末特別警戒

問合せ／予防課　TEL75-2200

■期間　�12月24日㈭から30日㈬までの７日間
■時間　午後６時から午後９時
■内容　�消防団員︵消防車︶による防火パトロール

　※ 管内の新型コロナウイルス発生状況により中
止する場合があります。

歳末特別警戒

　年末年始はお歳暮やお年賀など、何かと贈り物やお祝い事をする機会の多いシーズンです。
　そこで、この機会に皆さんに改めてご理解いただきたいのが、きれいな政治、お金のかからない政治の実現、
選挙の公正の確保を目指す「三ない運動」（贈らない、求めない、受け取らない）です。
　政治家が選挙区内の人にお金や物を贈ることはもちろん、有権者が政治家に寄付や贈り物を求めることも、公
職選挙法により禁止されています。皆さん一人一人が寄付禁止のルールを守って、明るい選挙を実現しましょう。

問合せ／選挙管理委員会（内線2712）

政治家の寄付は禁止！
有権者が政治家に寄付を求めることも禁止！

選挙管理委員会から

500
別海町超プレミアム商品券￥500
別海町超プレミアム

商品券

別海町超プレミアム付商品券に関するお知らせ別海町超プレミアム付商品券に関するお知らせ別海町超プレミアム付商品券に関するお知らせ別海町超プレミアム付商品券に関するお知らせ

500500500
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￥500
別海

町超プ
レミ

アム
商品

券



21　BETSUKAI 2020.12

■更新対象者　 平成27年度に北海道排水設備工事責任技術者試験に合格した方、または資格登録更新手続
きを行った方で、資格登録期間が令和３年３月31日で満了する資格登録者

■受 付 期 間　令和３年１月８日㈮から15日㈮　午前９時から正午、午後１時から午後５時30分
■更 新 方 法　手続き終了後、更新用テキストを配布します。
■手 数 料　7,000円　※更新手数料（テキスト代込）および資格認定証交付等手数料として
■申 込 場 所　右記担当窓口 問合せ／管理担当（内線4512）

　排水設備工事責任技術者資格の有効期限は５年間であり、資格登
録者は５年ごとに資格登録更新の手続きをする必要があります。
　更新対象者には、資格登録更新実施案内および申込書等を後日郵
送しますので、受付期間内に手続きを行ってください。
　また、住所等が変更になっている対象者の方は、更新案内が届か
ない場合がありますので、速やかに変更手続きを行ってください。

排水設備工事
責任技術者資格
登録更新のお知らせ

上下水道課から

指定店名 連絡先 指定店名 連絡先
協和建設工業㈱（別海旭町） 75-2240 高和設備工業㈱（中標津） 73-2711
木 嶋 プ ロ パ ン（別海寿町） 75-3242 ㈱三和設備工業（中標津） 72-1548
㈲星山設備工業（別海常盤町） 75-3968 ㈱ ナ カ セ ツ（中標津） 77-9442
畠沢ほっけん㈱（別海緑町） 75-2423 渡 辺 配 管 ㈱（中標津） 72-8577
㈱ ほ く え い（別　海） 75-3498 奥 村 工 業 ㈱（中標津） 72-3814
㈲住友設備工業（西春別駅前） 77-2463 ㈲ 細 谷 設 備（計根別） 78-2626
㈱ 竹 崎 工 業（西春別駅前） 77-2144 ㈱ホクショウ設備（標　津） 85-2552
㈱ 高 橋 工 業（中春別） 76-2046 ㈱ 渡 部 設 備（標　津） 82-2722
阪 口 水 道（中春別） 76-2977

問合せ／管理担当（内線4513）

水道の凍結等は、指定店へ相談を
　水道の凍結や漏水等でお困りの際は、下記の別海町指定給水装置工事事業者に
相談してください。

「町立認定こども園（幼稚園型）」
の入園児募集

■募集幼稚園・募集年齢など

　※�各園の運営内容や入園基準等について、詳しくは下記問合せ先にご確認ください。
■募集期間　12月９日㈬から24日㈭　　受付時間　午前９時から午後４時（土、日曜日を除く）
■申 込 み　入園申込書等を入園希望の幼稚園に提出してください。
　　　　　　提出書類の用紙は各幼稚園にあります。

問合せ／学校教育・適正化等担当（内線3511）、各幼稚園

　「町立認定こども園（幼稚園型）」
の入園児を次のとおり募集します。

園　　名 募　集　年　齢 提　出　書　類 連絡先
中 西 別 幼 稚 園 ①�３歳児（平成29年４月２日から平成30

年４月１日までに生まれたお子さん）
②�４歳児（平成28年４月２日から平成29
年４月１日までに生まれたお子さん）

③�５歳児（平成27年４月２日から平成28
年４月１日までに生まれたお子さん）

・支給認定申請書兼入園申込書
・�保育を必要とする事由を証明する
書類（保育認定希望者のみ）

・�その他、必要に応じ町長が定める
証明書（該当者のみ）

75-6604

上西春別幼稚園 77-2653

野 付 幼 稚 園 0153-
86-2836

令和
３年度

　４月号で募集しまし
た令和２年度合併処理
浄化槽設置整備事業補
助金の申し込みは、受
付を終了しました。

問合せ／　　　　
事業・維持担当

（内線4519）

合併処理浄化槽
設置申し込み

について

学校教育課から
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　全国的に、特に地方の人口減少と少子化が進む中、本町では「目の前の
子どもたちの未来を見据えた教育」および「『ふるさと　別海』を支える
教育」を柱として推進しています。

■コロナ禍における教育課題
　今回のコロナ禍で、子どもたちは、一斉休校により、４月20日から
５月31日を家で過ごすこととなりました。学校は工夫した課題等を配
布するなどしてきましたし、文科省や北海道教育委員会もネット等でさ
まざまなコンテンツを配信するなどしてきました。しかし、苦労してコ
ンテンツを配信しても、ゲーム等に多くの時間を費やし、子どもたちが
自ら学びに向かうことになっておらず「主体的で自立した学び」が、全
国的に、そして本町でも課題として浮き彫りになりました。

■ふるさと教育の推進
　主体的で自律ある学びをするためには、ただ、学習を一方的に与える
のではなく、子どもたち自身が「学び」について主体的に考える必要が
あり、場としての「地域」に愛着と誇りを持つために、地域をより知り
たい、良くしたいと考えること、そして時間軸として自分の将来につ
いて考え、そのために「なぜ学ぶか」というこの二つのことが大切です。
これらを達成するために、本町ではコミュニティ・スクール等を通じて

地域と連携し「ふるさと教育」を進
めていきます。

※ 「ふるさと教育」については、本年度教育長が全学校区で本格実施と
なった学校運営協議会（コミュニティ・スクール）の場で説明してい
ます。

■魅力ある副読本の作成
　「ふるさと教育」の取り組みとして、現在、ふるさとべつかいに興味と感心を持ち、好きになれるように、
べつかいの良さを知ることができる、魅力ある社会科副読本の作成に取り組んでいます。

～現在、作成中の社会科副読本の一部です。より魅力的なものになるように作成中です～
　「見て・知って・わかっ
て・好きになる」を目的に、
地理や歴史、産業など別海
町のさまざまなことが学べ
ます。
　また「深く学ぶ」ことが
できるよう、二次元コード
を活用することでウェブ上
の情報を取り出すことも可
能となっています。

第３次別海町生き抜く力アッププロジェクト
『ふるさと教育』

別海町教育委員会　TEL75-2111（内線3503）
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　「旧国鉄標津線上春別駅跡」（本別76番地19）を、別
海町歴史文化遺産に認定しました。
　別海村（当時）北西部にある常盤地区の住民は、鉄道
が近くにあるのに計根別まで行かないと汽車に乗れずに
不便を感じていたことから、国鉄に乗降場建設嘆願書を
提出しました。この要望が叶えられ、1963（昭和38）
年７月１日、西春別駅と計根別駅の間に駅員無配置の上
春別駅が設置されました。
　1989（平成元）年にJR標津線が廃止された後も、上
春別駅の簡易ホームは撤去されずに残されていましたが、草木に覆われた状況でした。今年春から、別海町地域
おこし協力隊員が中心となり、旧駅周辺の樹木の伐採や草刈りなどの整備が行なわれ、駅名標も復元されました。
　整備によって姿を現した旧上春別駅は鉄道ファンの注目度も高く、今後見学者の増加が期待されます。
　｢別海町歴史文化遺産｣ は、応募者や地域の人たちの思い入れや由来などを重視して認定するもので、申請の
受け付けは随時行っています。詳しくは下記担当までお問い合わせください。

問合せ／文化財担当（内線3712）

生涯学習課から

■内　容　 歩行と滑走　技術練習まで全５回コース
　　　　　※レベルごとに段階に応じた指導をします。
■対　象　町内在住の幼児から一般
■開講日　 12月26日㈯
　　　　　１月６日㈬、７日㈭、12日㈫、23日㈯
　　　　　※全日程参加できなくても大丈夫です。
■コース
　⃝幼児コース　午後１時から午後１時30分
　　 (平成29年４月１日までに生まれた３才児から小

学校入学前まで)
　⃝小学校１・３・５年生
　　午後１時50分から午後２時20分
　⃝小学校２・４・６年生・一般コース
　　午後２時40分から午後３時10分
　※ 本年度は新型コロナウイルス感染症拡大予防のた

め、時間を短縮して開催します。
■会　場　別海町営スケートリンク
■参加料　無料

　幼児からご高齢の方まで老若男女問
わず、寒さに負けずに外遊びを楽しめ
る、強い体と気持ちを育てます。

■大会予定
　１月24日㈰　別海町民スケート大会
　２月11日︵木・祝）　別海町ロータリー杯

申込み・問合せ 別海町総合スポーツセンター
TEL75-2882　　FAX75-0418　Eメールsports@betsukai-pf.or.jp

お申し込みの際は、氏名、年齢、
住所、電話番号をお伝えください。

スポーツセンターだより

■締切り　12月18日㈮
■申込み　 メール・FAXでのお申し込みの場合は、氏

名（ふりがな）、学校名、学年、住所、電
話番号、保護者氏名を記入の上、お申し込
みください。

■講　師　 スケート協会員、スポーツセンター職員、
スケート少年団指導者、OB、団員など

■持ち物　スケート靴、手袋、帽子、防寒着など
　※ 悪天候の場合は正午ごろにスポーツセンターへ直

接電話確認するか、財団のホームページ（http://
betsukai-pf.or.jp/）にて中止のお知らせをしま
すのでご確認ください。

町内大会に出場して力試しをしてみましょう

2020
-2021

希望者のみ出場

チャレンジ ザ 
スケート教室

旧国鉄標津線上春別駅跡を
別海町歴史文化遺産に認定
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■日　時　令和３年１月８日㈮　◦午前の部　午前10時から正午　
　　　　　　　　　　　　　　　◦午後の部　午後１時30分から午後３時30分
■場　所　郷土資料館　　　　■内　容　昔の遊び「たこ作り」
■対象者　小学生　　　　　　■定　員　午前の部、午後の部　各先着４名
■申込み　12月25日㈮までに電話かFAX、Eメールにてお名前と電話番号をお知らせください。

₁₂月の休館日　７日、14日、21日、28日から31日

１月の休館日　１日から６日、11日、12日、18日、25日、28日（月末休館日）

問合せ／図書館
　TEL�75-2266　FAX�75-0506
　Eメール�tosyo@betsukai.jp

12月の夜間開館日
４日㈮、11日㈮、18日㈮、25日㈮

午前10時から午後７時（試行中）

※�新型コロナウイルス感染症の影響により、各種予定が変更となる
場合があります。

※月末休館日は、図書整理等のため休館させていただきます。
※休館中の返却は玄関横の返却ポストをご利用ください。

小さい子の
お話の時間

　図書館職員が赤ちゃん絵本の読み聞かせや手あそびをします。
■日時　12月４日㈮、11日㈮、18日㈮、25日㈮　午前11時から15分程度
■場所　図書館「お話のコーナー」
■対象　０歳から３歳程度
※密集を避けるため、参加は３組までとさせていただきます。

　館内に隠された福袋を見つけてください。司書が
選んだおススメの本が２冊入っています。探し当て
た福袋はカウンターで貸し出しします。
■期　間　１月７日㈭　午前10時から
　　　　　（福袋がなくなり次第終了）
■場　所　図書館内（大人向けはカウンター前）
■貸出数　子ども向け15セット、大人向け５セット
※ 当日は館内が若干にぎやかになる場合がありま

す。あらかじめご了承ください。

　当館では、別海町の基幹
産業の一つである酪農関係
図書や雑誌を積極的に収集

しています。ご希望の本がない場合、購入するか大
学図書館に貸し出しを依頼することもできますので
気軽にご相談ください。
　新規就農された方、酪農に従事されている方、獣
医師の皆さまなど酪農業に携わる方々のご利用をお
待ちしています。

図書館から

　クリスマスに関する本を展示、貸し出しします。
期間中は大きなクリスマスツリーも
飾っています。ぜひご覧ください。
■期間　12月１日㈫から25日㈮
■場所　図書館カウンター前

12月の本の展示 クリスマスの本展

福袋探し㏌図書館お正月
特別企画

郷土資料館から

12月の休館日　５日、６日、14日、19日、20日、23日、28から31日

 １ 月の休館日　１から６日、11日、13日、16日、17日、25日、30日、31日

申込み・問合せ／郷土資料館
　TEL・FAX�75-0802
　Eメール�kyoudo@betsukai.jp

郷土資料館だより ウィンタースクール
昔の遊び「たこ作り」に挑戦しよう

たこを作り、昔の遊びを体験します。

　冬季（12月から３月）の期間、開館時間は次のとお
りです。
■冬季開館時間　午後２時から午後４時30分　
　※４月からは通常の開館時間に戻ります。

上西春別中学校地域開放型図書室のお知らせ

酪農関係図書をご利用ください
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年末年始の町内各施設の予定
施　　設　　名 問　　合　　せ 休業、休館の期間

役
　
　
　
場

役 場 本 庁 舎 75-2111
12/31㈭から１/５㈫

※ 各種戸籍届出、埋火葬は閉庁日も役場庁
舎で受け付けます。

西 春 別 支 所 77-2131
尾 岱 沼 支 所 0153-86-2166
上 風 連 連 絡 事 務 所 75-7326
上 春 別 連 絡 事 務 所 75-6011

公
民
館

中 央 公 民 館 75-2146
12/31㈭から１/５㈫西 公 民 館 77-2250

東 公 民 館 0153-86-2141

医
療
関
係

町 立 別 海 病 院 75-2311
12/31㈭から１/５㈫西 春 別 駅 前 診 療 所 77-2350

尾 岱 沼 診 療 所 0153-86-2625
尾 岱 沼 歯 科 診 療 所 0153-86-2744 12/29㈫午後から1/4㈪

子
ど
も

中 央 児 童 館 75-0866
12/31㈭から１/５㈫西 児 童 館 77-3850

子育て支援センターはみんぐ 75-1828

生
　
　
　
　
　
活

ごみ収集・処理場への持ち込み 役場町民課
町民生活担当(内線1212)

12/31㈭から１/３㈰
し 尿 の 収 集 12/31㈭から１/５㈫

地 域 生 活 バ ス の 運 行 役場防災交通課
車両管理担当(TEL79-5201) 12/31㈭から１/５㈫

福 祉 牛 乳 の 配 布 役場福祉課
社会・障がい福祉担当(内線1311) 12/28㈪から１/６㈬

マ ル チ メ デ ィ ア 館 75-1191 12/31㈭から１/６㈬

図 書 館 75-2266 12/29㈫から１/６㈬
12/28㈪は通常の休館日

郷土資料館、加賀家文書館 75-0802 12/29㈫から１/６㈬

ふるさと交流館（郊楽苑） 75-0711
12/31㈭　日帰り入浴のみ

受付18：00まで、入浴19：00まで
１/１㈮から通常営業

観
　
光

別 海 北 方 展 望 塔 0153-86-2449 12/31㈭から１/５㈫
野付半島ネイチャーセンター 0153-82-1270 12/30㈬から１/５㈫べ つ か い 乳 業 興 社 75-2160

ス
ポ
ー
ツ

町 民 体 育 館

別海町総合スポーツセンター
75-2882

12/29㈫から１/６㈬
12/28㈪は9：00から17：00まで開館町民ファミリースポーツハウス

町 営 ス ケ ー ト リ ン ク

12/31㈭から１/３㈰
10：00から15：00まで開放

１/４㈪と１/５㈫
10：00から17：00まで開放

※ 12/31㈭と１/１㈮は監視員不在となり
ます。

西 春 別 体 育 館 77-2800 12/25㈮から１/７㈭

西春別ファミリースポーツハウス
役場生涯学習課

社会体育担当(3711)

12/26㈯、12/27㈰、12/31㈭から1/6㈬
※ 12/25㈮から12/30㈬、1/6㈬、1/7㈭

の平日は西公民館で鍵を管理します。夜
間利用をされる方は、当日の17：00まで
に鍵を借り、翌日速やかにご返却くださ
い。

床丹ファミリースポーツハウス
12/25㈮から１/７㈭美 原 体 育 館

豊 原 体 育 館



お
知
ら
せ
伝
言
板
　  

●
別
海
町
役
場
☎
75
─２
１
１
１
●
西
春
別
支
所
☎
77
─２
１
３
１
●
尾
岱
沼
支
所
☎（
０
１
５
３
）86
─２
１
６
６
●
上
風
連
連
絡
事
務
所
☎
75
─７
３
２
６
●
上
春
別
連
絡
事
務
所
☎
75
─６
０
１
１

BETSUKAI 2020.12　26

　
実
施
日
程
な
ど
、
詳
し
く
は
根

室
管
内
４
町
通
年
雇
用
促
進
協
議

会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

　

 

根
室
管
内
４
町
在
住
で
、
季
節

雇
用
で
就
労
さ
れ
て
い
る
方
ま

た
は
現
在
離
職
中
で
直
前
ま
で

季
節
雇
用
で
就
労
さ
れ
て
い
た

方
■
実
施
科
目

　

 

小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
、
玉
掛

け
、
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト　
ほ
か

■
受
講
料　
無
料

■
申
込
み
・
問
合
せ

　

 

根
室
管
内
４
町
通
年
雇
用
促
進

協
議
会

　
ＴＥＬ
・
℻
０
１
５
３
─
72
─
６
７
８
９

　
Ｅ
メ
ー
ル

　

 n4cho-tsuunen-koyou@
bz03.plala.or.jp

林
業
退
職
金
共
済
制
度

（
林
退
共
）の

退
職
金
請
求
に
つ
い
て

　
林
業
の
仕
事
に
従
事
さ
れ
た
こ

と
が
あ
り
、
林
退
共
制
度
に
加
入

し
て
い
た
可
能
性
が
あ
る
方
（
共

済
手
帳
を
所
持
し
て
い
る
方
）
で
、

退
職
金
請
求
手
続
き
を
し
て
い
な

い
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ

　

 

独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金

共
済
機
構　
林
業
退
職
金
共
済

事
業
本
部

■
申
込
み

　

 

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
電
話
番

号
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
Ｅ
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。
電
話
で
の
申
し
込
み
も
受

け
付
け
ま
す
。

■
申
込
締
切

　
12
月
14
日
㈪

■
定
員　
50
名
（
先
着
順
）

　
※ 

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

シ
ン
グ
等
感
染
症
対
策
を
実

施
し
た
上
で
開
催
し
ま
す
。

■
問
合
せ
・
申
込
み

　

 

北
海
道
在
宅
医
療
推
進
支
援
セ

ン
タ
ー
事
業
受
託
事
業
者
事
務

局
　

 

一
般
社
団
法
人
北
海
道
総
合

研
究
調
査
会
（
Ｈ
Ｉ
Ｔ
（
ヒ
ッ

ト
））（
担
当　
西
口
、
寺
下
）

　
ＴＥＬ
０
１
１
―
２
２
２
―
３
６
６
９

　
℻ 

０
１
１
―
２
２
２
―
４
１
０
５

　
Ｅ
メ
ー
ル

　

zaitaku@
hit-north.or.jp

建
設
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

人
材
育
成
研
修
事
業
の

お
知
ら
せ

　
根
室
管
内
４
町
通
年
雇
用
促
進

協
議
会
で
は
、
季
節
労
働
者
の
方

を
対
象
と
し
て
「
建
設
オ
ペ
レ
ー

タ
ー
人
材
育
成
研
修
事
業
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

北
海
道
主
催「
人
生
会
議
」

に
関
す
る
住
民
向
け
研
修

の
ご
案
内

■
テ
ー
マ

　

 

～
も
し
も
、
の
時
に
備
え
る
～

　
「
人
生
会
議
」を
考
え
て
み
よ
う

■
内　
容

　

 

人
生
の
最
終
段
階
に
つ
い
て
家

族
や
信
頼
で
き
る
人
と
話
し
合

う
「
人
生
会
議
」（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）

に
つ
い
て
、
基
本
的
な
内
容
や

「
人
生
会
議
」
を
考
え
る
プ
ロ

セ
ス
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

■
対　
象

　

 

中
標
津
保
健
所
管
内
に
お
住
ま

い
の
方
（
別
海
町
、
中
標
津
町
、

標
津
町
、
羅
臼
町
）

■
日　
時

　

 

12
月
19
日
㈯　
午
後
１
時
30
分

か
ら
午
後
３
時
30
分

■
会　
場

　
ト
ー
ヨ
ー
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル　

　

 
２
階　
グ
ラ
ン
ド
ホ
ー
ル
（
中

標
津
町
東
20
条
北
1
丁
目
）

■
プ
ロ
グ
ラ
ム

・
講
演

　

 「
人
生
会
議
」っ
て
何
だ
ろ
う
？

～
あ
な
た
自
身
が
の
ぞ
む
人
生

を
送
る
た
め
に
～

・
講
義
と
ワ
ー
ク

　

 「
人
生
会
議
」
を
考
え
る

　

 

～
「
人
生
の
中
で
大
切
に
し
て

い
る
こ
と
は
何
か
」
の
記
入
を

通
じ
て
～　
ほ
か

張
所

　
TEL
０
１
５
３
─
73
─
１
２
１
２

預
け
て
安
心
！

「
自
筆
証
書
遺
言
保
管
制
度
」

　

本
年
７
月
10
日
か
ら
、
全
国

３
１
２
カ
所
の
法
務
局
で
、
ご
自

身
で
作
成
し
た
遺
言
書
を
保
管
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
相
続
を
め
ぐ
る
紛
争
を
防
止
す

る
と
い
う
観
点
か
ら
、
ご
自
身
の

最
後
の
意
思
表
示
を
、
法
的
効
力

の
あ
る
遺
言
書
の
作
成
に
よ
っ
て

行
う
こ
と
は
、
安
心
し
て
老
後
の

生
活
を
送
る
た
め
に
も
有
用
な
手

段
と
い
え
ま
す
。

　
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
と
、
遺

言
書
の
紛
失
や
改
ざ
ん
を
防
止
す

る
こ
と
が
で
き
、
相
続
発
生
後
の

検
認
手
続
き
も
不
要
に
な
り
ま
す
。

　
本
制
度
の
詳
し
い
内
容
は
法
務

省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
左
記
窓
口
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

 http://w
w

w
.m

oj.go.jp/
M

IN
JI/m

inji03_00051.
htm

l

　
釧
路
地
方
法
務
局　
根
室
支
局

　
ＴＥＬ
０
１
５
３
―
23
―
４
８
７
４

あ
な
た
の
相
続
手
続
き
を

応
援
し
ま
す

「
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
」

　
全
国
の
登
記
所
（
法
務
局
）
で

は
、
各
種
相
続
手
続
き
に
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
る
「
法
定
相
続
情

報
証
明
制
度
」
を
取
り
扱
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
こ

と
で
、
各
種
相
続
手
続
き
の
際
に

戸
籍
謄
本
や
住
民
票
一
式
を
関
係

機
関
に
何
度
も
提
出
す
る
必
要
が

な
く
な
り
ま
す
。

　
一
度
、
戸
除
籍
謄
本
等
と
、
相

続
関
係
を
一
覧
に
表
し
た
図
（
法

定
相
続
情
報
一
覧
図
）、
申
出
書

等
を
法
務
局
に
提
出
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
、
こ
れ
ら
を
確
認
し
た
上

で
、
法
定
相
続
情
報
一
覧
図
の
写

し
の
証
明
を
必
要
な
分
だ
け
無
料

で
発
行
し
ま
す
。
相
続
登
記
は
も

ち
ろ
ん
、
亡
く
な
っ
た
方
名
義
の

預
貯
金
の
払
い
出
し
、
相
続
税
の

申
告
お
よ
び
年
金
等
の
手
続
き
に

も
利
用
で
き
ま
す
。

　
本
制
度
の
詳
し
い
内
容
は
法
務

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
左
記
窓
口
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

 http
://ho

um
ukyo

ku.
m

o
j.g

o
.jp

/h
o

m
u

/
page7_000013.htm

l

　

 

釧
路
地
方
法
務
局　
中
標
津
出
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左
記
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
　
・ 

要
約
筆
記
者
養
成
課
程
を
修

了
し
た
方

　
・ 

補
習
講
習
等
を
受
け
た
現
任

要
約
筆
記
奉
仕
員
お
よ
び
同

等
の
知
識
・
技
術
を
有
す
る

方

　

そ
の
他
詳
し
く
は
下
記
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

https://w
w

w
.norm

anet.
ne.jp/~h-j-deaf/index02_
youyakuyousei.htm

l

働
い
て
い
る
調
理
師
の

皆
さ
ん
へ

　
調
理
師
法
で
、
調
理
業
務
に
従

事
し
て
い
る
調
理
師
の
方
は
、
２

年
ご
と
に
、
12
月
31
日
現
在
の
調

　
〒
１
７
０
─
８
０
５
５

　
 

東
京
都
豊
島
区
東
池
袋
１
─
24

─
１　
ニ
ッ
セ
イ
池
袋
ビ
ル

　
ＴＥＬ  
03
─
６
７
３
１
─
２
８
８
９

　
℻ 

03
─
６
７
３
１
─
２
８
９
０

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

 http://w
w

w
.rintaikyo.

taisyokukin.go.jp/

２
０
２
０
年
度

全
国
要
約
筆
記
者

統一試
験
の
実
施
に
つ
い
て

　
要
約
筆
記
者
の
登
録
試
験
を
実

施
し
ま
す
。

■
試
験
日
時

　
２
０
２
１
年
２
月
21
日
㈰

　
午
後
１
時
か
ら
午
後
３
時
30
分

　

 

（
午
後
12
時
30
分
か
ら
開
場
、

午
後
12
時
50
分
ま
で
に
着
席
し

て
く
だ
さ
い
。
）

■
申
込
締
切

　

 

願
書
は
２
０
２
０
年
12
月
1₆
日

㈬
必
着

　

 

（
持
参
の
場
合
も
12
月
1₆
日
㈬

到
着
分
ま
で
）

■
試
験
会
場

　

 

札
幌
市
中
央
区
北
２
条
西
７
丁

目
道
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ビ
ル　

10
階　
１
０
６
０
会
議
室

■
申
込
先
・
問
合
せ　

　
〒
０
６
０
─
０
０
０
２

　
 

札
幌
市
中
央
区
北
２
条
西
７　

道
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
４
階

　

 

公
益
社
団
法
人　
北
海
道
ろ
う

あ
連
盟　
北
海
道
聴
覚
障
が
い

者
情
報
セ
ン
タ
ー

　
ＴＥＬ  
０
１
１
―
２
２
１
―
２
６
９
５

　
℻
０
１
１
―
２
８
１
―
１
２
８
９

■
受
験
資
格
者

　工事期間中は片側交互通行（夜間開放）
の交通規制を行いますので、自衛隊部隊が
別経路で移動する場合があります。
　工事期間に付近を通行する際はご注意く
ださい。
■工事期間
　４月から12月中旬
　　（令和６年全線完了予定）
■問合せ
　別海町役場 TEL0153-75-2111
　事業課 建設担当（内線3211・3218）
　総合政策課　まちづくり推進担当
　　　　　　　　　　（内線2211）

町道中西別上風連線
道路工事のお知らせ

至 別海市街
釧路市

中西別
  小学校

国道243号

一
般
道
道
上
風
連
中
西
別
線

町
道
中
西
別
上
風
連
線

中之川橋

→

ヤウシュベツ川

←
至 西春別方面

矢臼別演習場

中西別市街

山下橋

西矢臼別橋

〒

本年度工事区間
次年度以降工事区間
迂回路区間（予定）

国道
一般道道

工事完了区間

●
別
海
町
役
場　
◆
開
庁
時
間　
●
本
所・各
支
所  

午
前
８
時
₄₅
分
か
ら
午
後
５
時
₃₀
分　
●
各
連
絡
事
務
所  

午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時　
◆
閉
庁
日　
土
曜
日
、日
曜
日
、国
民
の
祝
日
、年
末
年
始 （
₁₂
月
₃₀
日
か
ら
翌
年
１
月
５
日
ま
で
）

理
従
事
場
所
等
を
届
け
出
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
定
め
ら
れ
て
お
り
、

本
年
は
届
け
出
が
必
要
な
年
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
届
け
出
が
必
要
な
調
理
師
の
方

は
、
左
記
の
施
設
、
店
舗
で
調
理

の
業
務
に
従
事
し
て
い
る
調
理
師

の
方
で
す
。

・ 

寄
宿
舎
、
学
校
、
病
院
、
事
業

所
、
社
会
福
祉
施
設
、
介
護
老

人
保
健
施
設
、
矯
正
施
設
、
そ

の
他
多
数
人
に
飲
食
物
を
調
理

し
て
供
与
し
て
い
る
施
設

・ 

飲
食
店
営
業
、
魚
介
類
販
売
業
、

そ
う
ざ
い
製
造
業

■
届
出
期
限

　
令
和
３
年
１
月
15
日
㈮

■
届
出
先

　

 

一
般
社
団
法
人
北
海
道
全
調
理

師
会
中
標
津
支
部

■
届
出
用
紙

　
一
般
社
団
法
人
北
海
道
全
調
理

師
会
中
標
津
支
部
、
北
海
道
中
標

津
保
健
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の

届
け
出
も
可
能
で
す
。

　

https://w
w

w
.harp.lg.jp/

　

SksJum
in

　

W
eb/Entry

　

Fo
rm

?id
=

　

uSEb
FakL

■
問
合
せ

　
北
海
道
中
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地域情報カレンダー

社会保険事務
相談所開設

中標津町役場  会議室

予約先／釧路年金事務所　ＴＥＬ０１５４―６１―６０００
※事前の予約が必要です。

12月８日㈫13:00～17:00

12月９日㈬ 9:00～14:00
１月１２日㈫13:00～17:00

１月１３日㈬ 9:00～14:00

（令和２年11月24日現在）

日 曜日 イ ベ ン ト 内 容

₁₂/７ 月
人権特設なんでも相談所

別海町役場103・104会議室
13：00～16：00

９ 水
優良運転者免許更新時講習

交流館ぷらと　13：30～
※ 受講の際は、事前に中標津警察署で更新手続きをし

てください。

１/7 木 令和３年（第72回）別海町成人式
中央公民館　13：30～

₁₃ 水
優良運転者免許更新時講習

交流館ぷらと　13：30～
※ 受講の際は、事前に中標津警察署で更新手続きをし

てください。
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　「別海町歴史文化遺産認定」はご存じですか？別海町にある、
大切な歴史や文化・ 自然などを保護し、保存活動をしている
人たちと協力していこう、というものです。
　この場で何度も活動を報告させていただいておりましたが

「旧国鉄標津線上春別駅跡」として、このたび上春別駅が認定されました。これで
立派な別海町の観光スポットの一つになりまし
た。今まで誰にも見向きもされなかった草に覆
われたコンクリートのホームを、きれいに草刈
りして、今では多くの人に見てもらえるものに

生まれ変わったことは非常にうれしく思っています。
　別海町には、まだまだ多くの歴史文化遺産になるものがあると思
います。その1つ1つが町民の方々の思いが詰まった場所だと思い
ます。近所にこんなのがあるから見に来てよ！こんなのどうかな？など情
報がありましたら教えてください。

12月のUshi-caオープン日　交流館ぷらと1F（キヨスク跡地）
３日、４日、10日、11日、17日、18日、24日、25日
（木曜日、金曜日　午前９時から午後５時まで）

※業務の状況の変更などで急きょ変更する場合があります。

協力隊の○
まる

○
まる

な話
髙橋　秀明

ちびっこ

ちびっこ

（　）内は保護者名
※希望された方を掲載しています。

1歳6カ月児

 
●さまざまな人権問題についての相談はなんでも
　みんなの人権110番　0570-003-110

●いじめ・虐
ぎゃくたい

待など子どもの人権問題に関する
　相談はこちら
　子どもの人権110番
　0120-007-110

●家庭内暴力など女性の人権に関する相談はこちら
　女性の人権ホットライン　0570-070-810

　法務局では、差別
や虐待などのさまざ
まな人権問題につい
ての相談を常時受け
付けています。配偶
者やパートナーから
のDVにお悩みの方
は「 み ん な の 人 権

110番」や「女性の人権ホットライン」に電話し
てください。また、児童生徒の皆さんは、フリー
ダイヤル「子どもの人権SOS-eメール」を活用し
てください。そして、DVや虐待を見聞きした方
も、どうぞ私たちにご連絡ください。秘密は守り
ます。安心してください。一人で悩まずに、どう
ぞご連絡ください。

　■電話受付時間
　　平日　午前８時30分から午後５時15分

人権相談

人権イメージ
キャラクター
人権イメージ
キャラクター

人KENまもる君 人KENあゆみちゃん

インターネットでも
人権相談を受け付けています

インターネット受付
インターネット人権相談で検索
パソコン、スマートフォン共通
https://www.jinken.go.jp/
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■勤務地等
・医療機関名　別海町立西春別駅前歯科診療所
・所 在 地　 北海道野付郡別海町西春別駅前栄町

28番地
・施設運営形態　民営
・求 人 医 師　歯科医師
■応募資格
・歯科医師の資格を有する方（年齢不問）
・勤務地において、町民の歯科診療が可能な方
■医師の決定方法　面接を行い決定します。
■面接期日、場所　応募者の方に連絡します。
■応募方法および受付
・ 指定履歴書と免許状の写しを町民保健センター健

康管理担当へ提出してください。
・ 受け付けの締め切りは、応募医師の決定をもって

終了します。
・ 受付時間は、午前９時から午後５時までです。（土、

日、祝日を除く）
・ その他　 郵送で応募する場合は、封筒の表に「指

定履歴書」と朱書きし、郵送後電話で受
け付けの確認をしてください。

町立西春別駅前歯科診療所の歯科医
師が退任したことに伴い、歯科医師
を募集します。

■採用予定日　 歯科診療所の再開時期等を含め、応
募者との協議によります。

■勤 務 条 件
・報　　酬　 報酬等はなく、民営歯科診療所となり

ます。
・勤務時間　 勤務時間の定めはありませんが、平日

と土曜日の診療を基本とし協議します。
■主な診療機器
・レントゲン
　※治療用ユニットは現在未設置の状況です。
■そ の 他
・指定履歴書は町民保健センターで配布します。
　（町ホームページからダウンロードできます。）
・歯科医師住宅の使用が可能です。
　※使用料が発生します。
・詳しくは、下記担当までお問い合わせください。

問合せ／健康管理担当TEL75-0359

　

開催日 内　　　　　　容 担当者

₁₂月２日㈬ ◦お腹の中で育つ赤ちゃんの様子
◦妊婦さんの生活や食事について

管理栄養士
助産師

₁₂月₂₃日㈬ ◦妊婦さんに必要な野菜の量って?
◦妊娠中のお口ケア

歯科衛生士
管理栄養士
助産師

母子健康手帳の交付
　病院で分娩予定日が確定した方は、交付日程を調整し
ますので、事前に電話連絡をお願いします。
　また、手帳の交付にはマイナンバーの記載等が必要と
なりますので、マイナンバーカード等マイナンバーを確
認できるものをお持ちください。不明な点は、お問い合
わせください。

本町在住の妊婦さん
各開催日の前日までに、ご連絡ください。
コース途中での参加もできます。
開催日は、日程の近いものから掲載しています。
午後１時から午後２時30分

対　象

時　間

申込締切

　母子健康センターでは、24時間電話相談を受け付けています。妊娠中から赤ちゃんの事など困ったと
きは、いつでもご利用ください。����������問合せ／母子健康センター　TEL 75-2262  FAX 75-0337

※ 母子健康センター事業は、新型コロナウイルスの感染
リスクを抑えるため、少人数での開催となります。参加
人数が多い場合は、人数と日程を調整させていただく
場合がありますのでご理解をお願いします。

母子健康センターからのお知らせ
　かわいい赤ちゃんを迎えるための、妊娠、出産について学
ぶ教室です。分からない事、心配な事、何でもご相談くださ
い。たくさんの参加をお待ちしています。

マタニティクラス インファントマッサージ教室
　お母さんと赤ちゃんの絆を深めるた
めの、オイルを使用したマッサージです。

午前10時から午前11時30分頃

1歳未満のお子さんとお母さん

町内に住所のある方 1,000円
その他の方　　　  2,000円

１月コース
全4回

１月７日㈭
１月₁₄日㈭
１月₂₁日㈭
１月₂₈日㈭

対象
時間

料金
１回

申込締切
12月15日㈫

　これまでに教室に参加された方を
対象に、おさらい会を開催します。
　なお、申し込み状況により次回に参加していただく
場合もありますので、ご了承ください。

１歳未満のお子さんとお母さん
12月16日㈬開催日

対象

インファントマッサージ教室おさらい会
申込締切

12月11日㈮

場合がありますのでご理解をお願いします。

町立西春別駅前歯科診療所歯科医師求人情報
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【問合せ】 町民保健センター TEL 75-0359

忘れていませんか？
風しん抗体検査と予防接種

　風しんの予防接種は、予防接種法に基づき公的に行われています。しかし、風しんの公的な予防接種を
受ける機会がなかった昭和37年４月２日から昭和54年４月１日生まれの男性の方は、抗体保有率がほか
の世代に比べて低くなっています。そのため、風しん抗体検査と予防接種を無料で実施しています。

■「風しん」について
　風しんは、発熱、発しんおよびリンパ節の腫れなどを主な症状として、飛沫感染により人から人へ感染
する感染力が強い疾病で、まれに脳炎など重症化することがあり、妊娠中の女性が風しんに感染すると、
生まれてくる子供に障害を含む「先天性風しん症候群」が生じる可能性があるとされている「発しん性感
染症」です。

■風しん抗体検査および予防接種について
　対象の方には、クーポン券（抗
体検査用・予防接種用）を送付
していますので、まず、風しん
の抗体検査を受けていただき、
抗体検査の結果、十分な量の抗
体がない方が定期接種の対象と
なります。

■対 象 者　町内在住の方で、昭和37年４月２日から昭和54年４月１日生まれの男性
　　　　　　　※クーポン券がお手元にない方は再発行しますので、下記までご連絡ください。

■受診期間　令和３年（2021年）３月31日まで

■検査を受ける際に必要なもの
　【抗体検査】◦クーポン券　　 ◦本人確認書類（健康保険証、運転免許証など）
　　　　　　 ◦風しんの抗体検査受診票
　【予防接種】◦クーポン券　　 ◦本人確認書類（健康保険証、運転免許証など）
　　　　　　 ◦抗体検査結果通知（風しんの抗体検査受診票（本人控））
　　　　　　　※抗体検査実施後に通知されます。

■検査方法　【抗体検査】血液検査を行います。
　　　　　 　【予防接種】麻しん風しん混合ワクチンを接種します。

■検査費用　無料

■検査等実施場所
　①全国の実施医療機関（厚生労働省のホームページでご確認できます。）
　　※町立別海病院を受診される方は、事前に病院へ予約してください。
　　※�他の医療機関についても、予約が必要となる場合もございますので、

事前にクーポン券の使用についてご確認ください。
　②職場での事業所健診（抗体検査のみ）
　　※�職場での受診を希望される場合は、受診の可否や具体的な手続きが

職場により異なりますので、職場担当者へお問い合わせください。

抗体検査 抗体あり

抗体なし 予防接種を受けましょう

◦風しんの抵抗力があります。

◦風しんの抵抗力がありません。

　本町で、本年10月まで
に風しん抗体検査を受け
た方は対象者の1割程度と
なっています。まだ検査を
受けていない方は、早めの
受診をお勧めします。
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保健センター
からの

12・１月の

母子保健

業務予定

■₁₂月の４カ月健診対象者　対象者には個別に通知します
■₁₂月の１歳６カ月児健診対象者　平成31年４月・令和元年５月生まれのお子さん
■₁₂月の５歳児相談対象者　平成27年10月・11月生まれのお子さん（対象者には個別に通知します）

■予約先・相談場所　町民保健センター母子保健担当　TEL75-0359
すでに精神科・心療内科通院中の方は、主治医の了解を得てからご予約ください。

こころの
健康相談

町民保健センターでは、
町民を対象に、臨床心理士による

「こころの健康相談」
を行っています。

　誰かに話すことで
気持ちが楽になったり、

考えが整理されたりすること
があるはずです。

お気軽にご相談ください。

月～金（予約制）
９：00～17：00

相談は
無料
です

　新型コロナウイルス感染症にかかわるさまざまな不安や、活動の自粛によ
るストレスなどの相談は「こころの健康相談」をご利用ください。

からだへの
影響

こころへの
影響

困ったときの相談窓口～かけがえのない命を守るために～
■死にたい気持ちについての相談窓口
◦北海道いのちの電話　　011-231-4343（24時間対応）
◦旭川いのちの電話　　　0166-23-4343（24時間対応）
◦自殺予防いのちの電話　0120-738-556（毎月10日のみ8：00～24時間）
※ご本人ではなくても相談できます。　※相談の際、自分の名前は教えなくても大丈夫です。
■借金・多重債務についての相談窓口
◦法テラス　0570-07-8374［9：00～21：00（月～金）／9：00～17：00㈯］
◦多重債務相談窓口　011-807-5144［9：00～17：00（月～金）］
■ひきこもり・自死遺族・その他メンタルヘルスについての相談窓口
◦別海町傾聴ボランティア｢みえるの会｣ 中河 090-1640-8797　佐藤 080-5584-3906
※日時　毎月第３土曜日　10：00～12:00／場所　町民保健センター

◦疲れやすい　◦体調不良
◦不眠　◦食欲不振　　など

◦涙もろくなる
◦イライラする
◦怒りっぽくなる
◦何となく常に緊張している

など

「こころの健康相談」では
◦ゆっくりとお話を伺います。
◦ リラクゼーションなどストレス

対処法に取り組み、心と体の調
子を整えます。

◦ 医療の必要性の有無などについ
て話し合います。

※令和２年４月から、乳幼児相談の尾岱沼会場は偶数月、西春別会場は奇数月の実施となっています。
※新型コロナウイルス感染症の影響により予定が変更になる場合がありますので、その際にはあらためてお知らせします。

月 日 曜日 予定内容 場　　所 時　　間

12
月

1 火 5 歳 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー 9：15～15：00（受付）
2 水 乳 幼 児 相 談 尾岱沼地域センター 10：00～11：00（予約制）
3 木 乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー   9：00～11：00（予約制）

13：00～14：30（予約制）
8 火 離 乳 食 教 室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：30～12：00
9 水 4 カ 月 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 12：40～13：00（受付）
10 木 1 歳 ６ カ 月 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー  9：00～10：30（受付）
17 木 フ ッ 素 塗 布 尾岱沼地域センター 10：00～11：00
18 金 フ ッ 素 塗 布 町 民 保 健 セ ン タ ー   9：30～11：30

13：00～15：30
22 火 1歳3カ月歯磨き教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：00～11：30

1
月

7 木 乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10：00～11：00（予約制）
8 金 乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー   9：00～11：00（予約制）

13：00～14：30（予約制）
13 水 4 カ 月 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 12：40～13：00（受付）
14 木 3 歳 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー   9：00～10：30（受付）
15 金 離乳食教室（１回目） 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：30～12：00
22 金 離乳食教室（２回目） 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：30～12：00
26 火 1歳3カ月歯磨き教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：00～11：30
29 金 フ ッ 素 塗 布 町 民 保 健 セ ン タ ー   9：30～11：30

13：00～15：30
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　新型コロナウイルス感染症拡大防止対策として「発熱外来」を開設します。
　「発熱外来」は完全予約制です。発熱等の下記症状がある方はお電話でご相談、
ご予約をお願いします。
　直接来院せず、まずはお電話ください。

　新型コロナウイルスの感染拡大を防止する観点から、次のとお
り対応しています。
　なお、医師の判断により診療行為が必要とされる方は、通常の
受診が必要となりますので、ご協力をお願いします。
　詳しくは町立別海病院のホームページをご覧ください。

※�処方箋の有効期限は発行日から４日以内となっていますのでご
注意ください。

対象者…慢性疾患等を有する方で、症状に変化がなく
　処方切れで継続処方をご希望される方

問合せ・申込み／町立別海病院　　  TEL 75-2311　　　
西春別駅前診療所  TEL 77-2350　　　
尾岱沼診療所　　  TEL 0153-86-2625

通院先 対　　応 電話受付時間 備　考

町立別海病院
（内科・外科）

電話問診による
処方箋の交付

㈪～㈭
15：00～17：00

処方箋の交付
は翌日以降

西春別駅前
診療所

電話問診による
処方箋の交付

㈪～㈮
8：30～16：00

※㈭は15：00まで

11：00～
13：30は
受付不可

尾岱沼
診療所

電話問診による
院内処方

㈪～㈮
9：00～15：00

11：00～
13：30は
受付不可

町立別海病院からお知らせ

検査棟増改築工事について電話問診による処方箋の交付等について

発熱外来を開設します

　本院では、本年度に超電導磁気共鳴断層
装置（MRI）の導入を予定しており、合わ
せて検査棟の増改築工事を行っています。
　工事に伴い救急玄関側の駐車場が使用で
きませんので、特別養護老人ホーム清翠園
の駐車場もしくは公園側駐車場をご利用い
ただきますようお願いします。
　ご利用されます皆さまには、ご迷惑、ご
不便をお掛けしますが、ご理解とご協力を
お願いします。
■工事期間　令和３年２月28日まで︵予定︶
■工事箇所　救急玄関側駐車場全面

町立別海病院
救急玄関

正面玄関

駐車場

工事箇所

■発熱外来直通専用電話　TEL 75-2727
■予 約 受 付 時 間　午前８時30分から午前11時　午後０時30分から午後3時
■該 当 す る 症 状　・�成人37.5度、小児38.0度以上の発熱症状
　　　　　　　　　　　　・�今まで経験したことがない呼吸苦や倦怠感などの症状
　　　　　　　　　　　　・味や臭いを感じないなどの症状
■発熱外来専用駐車場
　発熱外来受診の方は、感染拡大防止の観点からできるだけ公共交通機関の利用は
お控えいただき、自家用車での来院をお願いします。到着後は原則自家用車でお待
ちいただきます。
　発熱外来設置に伴い左記のとおり専用駐車場としますので、発熱外来受診以外の
方の駐車はご遠慮ください。
※�夜間、休日に緊急で受診を希望される方につきましても、受診前に必ず病院（75-
2311）へご連絡ください。

正面玄関

発熱外来
専用駐車場

駐車工
事
中

⬇
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町立別海病院
☎（代表）75-2311診療案内

の 受付時間
（午前）  8:15～11:00
（午後）12:30～15:00
（夜間）17:15～18:30

診療開始
（午前）  8:30～
（午後）13:30～
（夜間）17:30～

病院敷地内は
全て禁煙です。

https://betsukai.jp/bhp/index.html 受動喫煙防止
シンボルマーク

診　療　科 日付 時間 担当医師

手・整形外科 ８日㈫ 午　前
川
かわ

西
にし

　洋
よう

平
へい

 医師９日㈬ 午　前
膝・整形外科 17日㈭ 午前・午後 新

しん

庄
じょう

　琢
たく

磨
ま

 医師

肩・整形外科 14日㈪ 午　前
河

かわい

合　伸
のぶ あき

昭 医師28日㈪ 午前・午後
腰・整形外科 11日㈮ 午　前 徳

とく

永
なが

　茂
しげ

行
ゆき

 医師

　禁煙外来は、本年12月末で休診とします。
　つきましては、新規患者さまの受付は休止しますので、
ご了承願います。
　TEL 75-2311（代表）　Eメール kin-en@hp.betsukai.jp

　脳神経内科の受診をご希望の方は、あらかじめ電話でご
相談ください。
≪相談日時≫火曜日、水曜日、木曜日　午後３時30分から午後４時

　町立別海病院、西春別駅前診療所、尾岱沼診療所ともに
令和２年12月31日㈭から令和３年１月５日㈫まで休診と
します。

禁煙外来からのお知らせ

脳神経内科の受診について

年末年始休診のお知らせ

12月

診療科目 診療時間 月 火 水 木 金 備　　　　　考

内 科
院　　長

西
にし

村
むら

　　進
すすむ

内科医長

鈴
すず

木
き

　英
ひで

雄
お

内科医長

水
みず

谷
たに

　彰
しょう

吾
ご

内科医長

越
お

智
ち

龍
りゅう

太
た

郎
ろう

午 前
西　村 鈴　木

※1日、8日、15日、29日 西　村 西　村 鈴　木
※4日、25日 ◦ 血液、免疫、リウマチ専門外来を金

曜日午後（西村院長　予約制）に実
施していますので、詳しくはお問い
合わせください。

◦�健康診断は予約制となっています。
お電話か受付窓口でお申し込みく
ださい。

越　智 水　谷 越　智 鈴　木
※3日、17日、24日

水　谷
※4日、11日、25日

午 後
鈴　木

※7日、14日、28日
西　村 水　谷 越　智

越　智

水　谷 西村（予約制）
※4日、11日、25日

夜間診療 − − 西　村
※2日、9日、16日、23日 − − ◦ 夜間診療時の健診は行いませんの

で、ご留意ください。

外 科
外科医長

中
なか

島
じま

　　太
ふとし

外科医長
山
やま

田
だ

　能
よし

之
ゆき

午 前 山　田 山　田 中　島 中　島 中　島 ◦ 緊急手術実施の際は、休診または診
療体制変更の可能性がありますの
で、あらかじめご了承願います。

◦ 肛門外来（月曜午前、火曜午前、金
曜午後）を実施しています。午 後 中　島 手術日

休診 山　田 手術日
休診 山　田

産 婦 人 科
副 院 長

山
やま

内
うち

　　修
おさむ

午 前 山　内 山　内 山　内 山　内 山　内 ◦ 午後の診察は検査が入るとお待ち
いただく場合がありますのでご了
承願います。午 後 山　内 − − 山　内 −

小 児 科
小児科医長

横
よこ

澤
ざわ

　 正
まさ　と

人

午 前 横　澤 横　澤 横　澤
横　澤

※3日、17日
舘

※10日、24日

横　澤
※4日、18日

舘
※11日、25日

◦ 火・木曜日の予防接種は曜日ごとに
接種内容が異なりますので、詳しく
はお問い合わせください。

◦ 乳児健診は予約制となっており、火
曜日午後1時から診察を開始します。

◦ 心臓、慢性疾患外来、アレルギー外来
（水曜日午後）は予約制となってい
ます。

午 後 横　澤 予防接種 横　澤 予防接種
横　澤

※4日、18日
舘

※11日、25日

精神科・心療内科
医　　師

浮
うき

田
た

　　充
みつる

午 前 − 浮　田 − 浮　田 − ◦ 原則予約制ですので、受診について
は事前にお問い合わせください。

◦�電話での予約変更およびお問い合
わせ（初診も含む）は、火曜（午前、
午後）、水曜（午後）、木曜（午前、午
後）の診療日におかけください。

午 後 − 浮　田 浮　田 浮　田 −

夜間診療 − − 浮　田
※2日、9日、16日、23日 − −

表にある※の日にちは診察予定日です。
●出張医による診療科

診　療　科 日付 時間 担当医師

皮 膚 科

３日㈭ 午　後

飯
いい

田
だ

　憲
けん

治
じ

 医師

４日㈮ 午　前
17日㈭ 午　後
18日㈮ 午　前
24日㈭ 午　後
25日㈮ 午　前

耳　　　鼻
いんこう科

７日㈪ 午前・午後 大
おお くに

國　　毅
つよし

 医師
（札幌医大）８日㈫ 午　前

21日㈪ 午前・午後 宮
みや

田
た

　　遼
りょう

 医師
（札幌医大）22日㈫ 午　前

神 経 内 科 10日㈭ 午　後 舘
たち

　　延
のぶ ただ

忠 医師
（北海道千歳リハビリテーション大学）

循環器内科 18日㈮ 午前・午後 小
お

笠
がさ

原
わら

　惇
まこと

 医師
（釧路孝仁会記念病院）

※ 出張医による診療科は、天候、交通機関等の都合により休診および
時間変更となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。



広報別海は、環境保護ため道産間伐材と古紙を配合した用紙および
100%植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。

■発　生　　2件（　 　）
■死　者　　1人（　 　）
■負傷者　　3人（　 　）
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通事故交

■火　　災
　　　　　　　　　　　　〔死者　０件（　　０）〕
■救　　急
■救　　助
■ドクターヘリ搬送

0件（     9）

54件（  440）
2件（    16）

2件（    14）

災と救急火

（　）は前月比

※平成31年１月から外国人を含む人数を掲載しています。

（　）は令和２年1月からの累計

その他  －2

（　）は令和２年1月からの累計

令和２年
10月末現在

令和２年
10月末現在

令和２年
10月末現在

3
1
4

心筋梗塞について
　突然生じた胸痛が続く場合は心筋
梗塞の可能性があります。呼吸苦や
冷汗を伴い、痛みの広がり具合から
胃や肩の病気と間違うことがありま
すので、これまでに感じたことのない
ような胸痛が生じた場合には救急車
の要請、医療機関の受診を早期に
行ってください。

（別海消防署 救急係 75-0366）
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　町ホームページでお知らせしていますが、閲覧できない場合は、電話で対応
することができますので、お手数ですが下記までお問い合わせ願います。
問合せ／別海駐屯地業務隊総務科　TEL 0153-77-2231（内線311）
　　　　別海町役場総務部総合政策課　まちづくり推進担当

　TEL 0153-75-2111　　　　
（内線2211・2212・2216）

矢臼別演習場での訓練日程等について

検索町ホームページ
検索キーワード 令和２年度演習

ご結婚おめでとうお誕生おめでとう

国民健康保険税︵６期︶は
12月25日㈮まで

※納税には、便利な口座振替をご利用ください。
問合せ/税務課収納対策担当(内線1115・1116)

今月の
納期

※戸籍届出時に窓口で承諾された方々のみ掲載しています。お誕生・ご結婚 令和２年10月１日から10月31日届出分まで

乳和食オリジナルレシピ
コンテスト入賞作品

●●●●●●●●●別海町応援企画

乳和食公式サイトでは、レシピや調理動画がご覧いただけます。

■ ポイント　牛乳でご飯を炊いたらどうなる
の？という疑問からやってみました。牛乳で
ご飯を炊くと、少しもたっと柔らかくなるイ
メージだったので、食感を出すためにタケノ
コの水煮を入れしゃきっと感を出し、ピーマ
ンはワタも入れ、コンビーフを使用し栄養満
点です。コンビーフは最強で、口の中にふわっ
と広がり、牛乳臭さは気にならず、牛乳でご
飯を炊くのもありでした。

＊米.......................................................２合
＊玉ねぎ............................................1/2個
＊ピーマン.............................................1個
＊タケノコ水煮............................... 100ｇ
＊コンビーフ缶詰..............................80ｇ
＊コンソメ顆粒.............................小さじ2
＊醤油.............................................小さじ2
＊黒こしょう.......................................適量
＊べつかいの牛乳屋さん�...米水加減の量

材　料（４人分）

❶�お米２合はとぎ、水を切ってお
く。

❷�玉ねぎ、タケノコ水煮、ピーマ
ン（へたのみを取り、種・ワタ
は使用）はみじん切りにする。

❸�鍋にお米を入れ、２合分の水加
減にする。（水の代わりに牛乳
を入れる。）

❹�③のお米に醤油とコンソメを加
え混ぜ、上に②とほぐしたコン
ビーフをのせて炊く。

❺�お好みで、黒こしょうを適量振
りかけて混ぜる。

作り方

優秀賞作品 栄養満点
牛乳の炊き込みご飯

考案者  ペンネーム
「懐かしの“こめちち”ファン」


