
広報別海は、環境保護ため道産間伐材と古紙を配合した用紙および
100%植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。

■発　生　　2件（　 　）
■死　者　　1人（　 　）
■負傷者　　3人（　 　）
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■火　　災
　　　　　　　　　　　　〔死者　０件（　　０）〕
■救　　急
■救　　助
■ドクターヘリ搬送
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2件（    14）

災と救急火

（　）は前月比

※平成31年１月から外国人を含む人数を掲載しています。

（　）は令和２年1月からの累計
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心筋梗塞について
　突然生じた胸痛が続く場合は心筋
梗塞の可能性があります。呼吸苦や
冷汗を伴い、痛みの広がり具合から
胃や肩の病気と間違うことがありま
すので、これまでに感じたことのない
ような胸痛が生じた場合には救急車
の要請、医療機関の受診を早期に
行ってください。

（別海消防署 救急係 75-0366）
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　町ホームページでお知らせしていますが、閲覧できない場合は、電話で対応
することができますので、お手数ですが下記までお問い合わせ願います。
問合せ／別海駐屯地業務隊総務科　TEL 0153-77-2231（内線311）
　　　　別海町役場総務部総合政策課　まちづくり推進担当

　TEL 0153-75-2111　　　　
（内線2211・2212・2216）

矢臼別演習場での訓練日程等について

検索町ホームページ
検索キーワード 令和２年度演習

ご結婚おめでとうお誕生おめでとう

国民健康保険税︵６期︶は
12月25日㈮まで

※納税には、便利な口座振替をご利用ください。
問合せ/税務課収納対策担当(内線1115・1116)

今月の
納期

※戸籍届出時に窓口で承諾された方々のみ掲載しています。お誕生・ご結婚 令和２年10月１日から10月31日届出分まで

乳和食オリジナルレシピ
コンテスト入賞作品

●●●●●●●●●別海町応援企画

乳和食公式サイトでは、レシピや調理動画がご覧いただけます。

■ ポイント　牛乳でご飯を炊いたらどうなる
の？という疑問からやってみました。牛乳で
ご飯を炊くと、少しもたっと柔らかくなるイ
メージだったので、食感を出すためにタケノ
コの水煮を入れしゃきっと感を出し、ピーマ
ンはワタも入れ、コンビーフを使用し栄養満
点です。コンビーフは最強で、口の中にふわっ
と広がり、牛乳臭さは気にならず、牛乳でご
飯を炊くのもありでした。

＊米.......................................................２合
＊玉ねぎ............................................1/2個
＊ピーマン.............................................1個
＊タケノコ水煮............................... 100ｇ
＊コンビーフ缶詰..............................80ｇ
＊コンソメ顆粒.............................小さじ2
＊醤油.............................................小さじ2
＊黒こしょう.......................................適量
＊べつかいの牛乳屋さん�...米水加減の量

材　料（４人分）

❶�お米２合はとぎ、水を切ってお
く。

❷�玉ねぎ、タケノコ水煮、ピーマ
ン（へたのみを取り、種・ワタ
は使用）はみじん切りにする。

❸�鍋にお米を入れ、２合分の水加
減にする。（水の代わりに牛乳
を入れる。）

❹�③のお米に醤油とコンソメを加
え混ぜ、上に②とほぐしたコン
ビーフをのせて炊く。

❺�お好みで、黒こしょうを適量振
りかけて混ぜる。

作り方

優秀賞作品 栄養満点
牛乳の炊き込みご飯

考案者  ペンネーム
「懐かしの“こめちち”ファン」


