
◦�

終
戦
後
、
海
外
か
ら
引
き
揚
げ

て
来
ら
れ
た
方
々
が
、
上
陸
地

の
税
関
・
海
運
局
に
預
け
ら
れ

た
通
貨
・
証
券
。

◦�

帰
国
前
に
樺
太
（
真
岡
、
大

泊
、
豊
栄
、
留
多
加
な
ど
）、

満
州
（
瀋
陽
、
吉
林
、
撫
順
、

鞍
山
な
ど
）
に
あ
っ
た
在
外
公

館
、
日
本
人
自
治
会
に
預
け
ら

れ
た
通
貨
・
証
券
等
の
う
ち
日

本
に
返
還
さ
れ
た
も
の
。

　

返
還
の
請
求
は
ご
本
人
だ
け
で

な
く
ご
家
族
の
方
々
で
も
構
い
ま

せ
ん
。「
も
し
か
し
た
ら
家
に
も

…
」
と
お
気
付
き
の
方
は
、
お
気

軽
に
最
寄
の
税
関
ま
で
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
先

　

〒
０
８
７
─
０
０
３
２

　

根
室
市
花
咲
港
４
３
４
番
地　

　

�

花
咲
港
湾
合
同
庁
舎
内　

函
館

関
税　

根
室
税
関
支
署

　

�

TEL
０
１
５
３
─
25
─
８
２
５
７

公
共
職
業
訓
練｢

介
護
ア

シ
ス
ト
科｣

受
講
生
募
集

■�

訓
練
内
容　

介
護
職
員
初
任
者

研
修
、
介
護
施
設
職
場
実
習
他

■�

訓
練
期
間　

平
成
26
年
８
月
26

日
～
12
月
25
日

■�

訓
練
会
場　

中
標
津
町
労
働
会

館
（
予
定
）、
介
護
関
係
施
設

■�

定
員　

20
名
（
応
募
者
少
数
の

場
合
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
）

■�

受
講
対
象
者　

離
転
職
者
及
び

求
職
者
の
方

■�

受
講
料　

無
料

み
と
し
て
、
平
成
26
年
度
か
ら
中

小
企
業
庁
及
び
公
正
取
引
委
員
会

が
書
面
調
査
を
実
施
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

■�

問
合
せ
先

　

�

公
正
取
引
委
員
会
・
中
小
企
業

庁　

書
面
調
査
事
務
局
（
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
）

　

�

TEL
０
５
７
０
─
０
５
０
─
５
１
０

　

�

ア
ド
レ
ス　

http://w
w
w
.

　

chusho.m
eti.go.jp/keiei

　

/torihiki/shouhizeichou

　

sa.htm

毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別

調
査
に
つ
い
て
の
お
願
い

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
７
月
31
日

現
在
で
、
常
用
労
働
者
を
1
～
４

人
雇
用
し
て
い
る
事
業
所
を
対
象

に
、
毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調

査
を
実
施
し
ま
す
。

　

調
査
対
象
と
な
る
事
業
所
に

は
、
８
月
か
ら
９
月
に
か
け
統
計

調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、
ご

回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
合
せ
先

　

�

北
海
道
総
合
政
策
部
地
域
行
政
局

統
計
課　

労
働
統
計
グ
ル
ー
プ

　

�

TEL
０
１
１
─
２
０
４
─
５
１
４
６

戦
後
海
外
か
ら
引
き
揚
げ

て
来
ら
れ
た
方
々
へ

　

税
関
で
は
戦
後
、
海
外
か
ら
引

き
揚
げ
て
来
ら
れ
た
方
々
か
ら
お

預
か
り
し
た
約
87
万
件
の
次
の
よ

う
な
未
返
還
の
保
管
証
券
類
を
お

返
し
し
て
お
り
ま
す
。

館
「
し
る
べ
っ
と
」
２
階　

研

修
室
３

■
問
合
せ
先

　

根
室
市
弥
栄
町
１
丁
目
18
番
地

　

釧
路
地
方
法
務
局
根
室
支
局

　

�

TEL
０
１
５
３
─
23
─
４
８
７
４

退
職
金
の
悩
み
、「
中
退

共
」
で
解
決
し
ま
せ
ん
か

　
「
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
」

は
半
世
紀
で
１
０
０
万
社
以
上
の

中
小
企
業
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て

い
る
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。

◇�

掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま
す

◇�

掛
金
は
全
額
非
課
税
。
手
数
料

も
か
か
り
ま
せ
ん

◇�

外
部
積
立
型
な
の
で
管
理
が
簡

単
で
す

◇�

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
さ
ん
や
家
族

従
業
員
も
加
入
で
き
ま
す

　

お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■�

問
合
せ
先

　

（独）
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構　

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　

�
TEL�
03
─
６
９
０
７
─
１
２
３
４

　

HPhttp://chutaikyo.tais

　
　

yokukin.go.jp/

消
費
税
転
嫁
拒
否
等
に

関
す
る
書
面
調
査
に
つ
い
て

　

平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら
の
消

費
税
率
の
引
上
げ
に
関
連
し
、
主

に
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
を

対
象
に
、
消
費
税
の
転
嫁
拒
否
等

の
行
為
を
受
け
て
い
な
い
か
を
調

査
し
、
違
反
行
為
の
是
正
へ
と
繋

げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
取
り
組

用
し
て
解
決
で
き
る
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。

　

詳
し
く
は
、
最
寄
の
法
務
局
ま

で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
同
制
度
に
関
す
る
Ｑ
＆

Ａ
は
、
法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
問
合
せ
先

　

�

釧
路
市
幸
町
10
丁
目
３
番
地　

釧
路
地
方
合
同
庁
舎
１
階　

釧

路
地
方
法
務
局
登
記
部
門
筆
界

特
定
室

　

TEL
０
１
５
４
─
31
─
５
０
２
７

�　

�
標
津
郡
中
標
津
町
東
９
条
北
１

丁
目
９
番
地
１　

釧
路
地
方
法

務
局
中
標
津
出
張
所

　

TEL
０
１
５
３
─
73
─
１
２
１
２

女
性
の
た
め
の
な
ん
で
も

相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　

根
室
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
及

び
釧
路
地
方
法
務
局
根
室
支
局
で

は
、
相
談
者
を
女
性
に
限
定
し
た

「
女
性
の
た
め
の
な
ん
で
も
相
談

所
」
を
開
設
し
ま
す
。

　

夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴

力
、
セ
ク
シ
ャ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
性
別
に

よ
る
差
別
行
為
な
ど
、
女
性
を
め

ぐ
る
人
権
問
題
に
関
す
る
相
談

に
、
女
性
の
人
権
擁
護
委
員
が
無

料
で
応
じ
ま
す
。

　

内
容
に
つ
い
て
の
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
の
で
、
ひ
と
り
で
悩

ま
ず
、
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■�

日
時　

７
月
27
日
㈰

　

午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

■�

場
所　

中
標
津
町
総
合
文
化
会

７
月
は
『
不
正
軽
油
防
止

強
化
月
間
』で
す
！

　

不
正
軽
油
を
【
作
ら
な
い
】

【
売
ら
な
い
】【
買
わ
な
い
】【
使

わ
な
い
】
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

　

不
正
軽
油
と
は
、
軽
油
引
取
税

の
脱
税
を
目
的
に
、
軽
油
に
灯
油

な
ど
を
混
ぜ
た
「
混
和
軽
油
」
や
、

軽
油
以
外
の
石
油
製
品
を
混
ぜ
合

わ
せ
て
作
る
「
製
造
軽
油
」
な
ど

で
す
。

　

詳
し
く
は
、
次
に
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

■�

問
合
せ
先

　

�

北
海
道
根
室
振
興
局
地
域
政
策

部
税
務
課
（
軽
油
引
取
税
）

　

〒
０
８
７
─
８
５
８
８

　

根
室
市
常
盤
町
3
丁
目
28
番
地

　

�

TEL
０
１
５
３
─
24
─
５
４
８
２

（
直
接
）

　

FAX
０
１
５
３
─
24
─
０
０
５
８

ご
存
知
で
す
か
？

筆
界
特
定
制
度

　
「
筆
界
特
定
制
度
」
は
、
土
地

が
登
記
さ
れ
た
際
に
そ
の
土
地
の

範
囲
を
区
画
し
た
線
（
筆
界
）
に

つ
い
て
、
現
地
に
お
け
る
位
置
を

特
定
す
る
制
度
で
す
。

　
「
筆
界
」
は
、
所
有
権
の
範
囲

を
画
す
る
線
と
い
う
意
味
を
除
い

て
、
一
般
的
に
い
う
「
境
界
」
と

同
じ
意
味
で
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

お
隣
の
土
地
と
の
境
界
に
つ
い

て
、
そ
の
位
置
の
認
識
が
互
い
に

違
い
困
っ
て
い
る
等
、
事
案
に
よ

っ
て
は
「
筆
界
特
定
制
度
」
を
利

お
知
ら
せ
伝
言
板　

  

●
別
海
町
役
場
☎
75
─２
１
１
１
●
西
春
別
支
所
☎
77
─２
１
３
１
●
尾
岱
沼
支
所
☎（
０
１
５
３
）86
─２
１
６
６
●
上
風
連
連
絡
事
務
所
☎
75
─７
３
２
６
●
上
春
別
連
絡
事
務
所
☎
75
─６
０
１
１
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あ
る
酪
農
へ
の
理
解
と
親
し
み
を

深
め
て
い
た
だ
く
た
め
に
「
根
釧

農
業
試
験
場
公
開
デ
ー
」
を
開
催

し
ま
す
。

■�

日
時　

８
月
６
日
㈬

　

午
前
9
時
30
分
か
ら
午
後
２
時

■�

場
所　

根
釧
農
業
試
験
場

　
（
中
標
津
町
旭
个
丘
７
番
地
）

■�

内
容　

場
内
施
設
や
搾
乳
の
見

◦
一
般
曹
候
補
生

（
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
者
）

　

�

９
月
1₉
日
・
20
日（
於
：
中
標
津
）

◦
航
空
学
生

　

�（
高
卒（
見
込
含
む
）21
歳
未
満

の
者
）

　

９
月
23
日
（
於
：
釧
路
）

　

※�

年
齢
に
つ
い
て
は
平
成
27
年

３
・
４
月
入
隊
時
の
も
の

■
募
集
期
間

　

８
月
１
日
～
９
月
５
日

■�

問
合
せ
先

　
�

自
衛
隊
帯
広
地
方
協
力
本
部　

中
標
津
地
域
事
務
所

　

TEL��
０
１
５
３
─
72
─
０
１
２
０

第
₁₀
回　

根
釧
農
業
試
験

場
公
開
デ
ー

　

根
釧
農
業
試
験
場
の
仕
事
を
、

広
く
地
域
の
皆
さ
ん
に
紹
介
す
る

と
と
も
に
、
地
域
の
基
幹
産
業
で

　
�（

自
己
負
担
と
し
て
テ
キ
ス
ト

代
１
２
，０
０
０
円
程
度
）

■�
応
募
締
切

　

平
成
26
年
７
月
22
日
㈫

■�

問
合
せ
先

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
中
標
津

　

�

TEL��
０
１
５
３
─
72
─
２
５
４
４

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
根
室

　

�

TEL��
０
１
５
３
─
23
─
２
１
６
１

北
海
道
立
釧
路
高
等
技
術
専
門
学
院

　

�

TEL��
０
１
５
４
─
57
─
８
０
１
６

自
衛
官
募
集

　

自
衛
隊
で
は
次
の
と
お
り
、
自

衛
官
・
学
生
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

◦
自
衛
官
候
補
生

（
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
者
）

　

男�

子　

９
月
25・26・2₉・30
日
、

10
月
１
日
（
於
：
釧
路
）

　

女�

子　

９
月
27
・
28
日

　
　
（
於
：
釧
路
）7月1日（火）～9月30日（火） 平日9時～20時

夕方以降
（１８時～２０時

0

全体
家庭

6 9 12 18 20 24

9時 20時

時

kW

時間帯

出典：資源エネルギー庁推計

　一般国道243号千歳橋架替工事を平成26年から平成28年の３年間で実施します。
　大変ご迷惑をお掛けしますが、ご理解・ご協力の程よろしくお願いいたします。
■工事期間／平成26年１月から平成28年12月まで
■迂回路（仮橋・仮道）供用期間（予定）／平成26年10月中旬から平成28年11月まで
　※�車両幅2.5ｍ以上、車両長さ12ｍ以上の特殊車両は仮道・仮橋を通ることは出
来ません。

　※�特殊車両は、迂回路として国道272号、道道根室中標津線等主要道路をご利用
願います。

〈工事に関する問合せ〉�
　北海道開発局釧路開発建設部�中標津道路事務所　TEＬ0153⊖72⊖3221
　別海町役場�建設水道部�事業課�計画調整担当　TEL0153⊖75⊖2111（内線3214･3217）

国  道

243
ROUTE

◎

★

別海町役場

別海新栄町

至 根室市

西別川

国道243号

千歳橋

迂回路

至 弟子屈町

迂回路は10月中旬から
の併用となります。

陸上自衛隊北部方面音楽隊
CONCERT TOUR 2014

■日時 平成26年8月6日（水）
　　　 開場 18：00　開演 18：30
■場所 別海中央公民館 大集会室
　　  別海町別海西本町52番地　　　

入場
無料

別海町公演

道路工事のおしらせ

学
、
搾
乳
体
験
、
子
牛
へ
の
哺

乳
体
験
、
羊
毛
を
使
っ
た
手
づ

く
り
体
験
、
乳
製
品
な
ど
の
展

示
販
売
、
魚
と
の
触
れ
あ
い
体

験
な
ど

■�

問
合
せ
先

　

根
釧
農
業
試
験
場
総
務
課

　

TEL��
０
１
５
３
─
72
─
２
０
０
４
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　『はみんぐ』は、子育て中の親子の交流、子育てに関する情報、地域の子育て関連
情報の提供の場として、いつでも気軽に利用できる施設です。
　子育てに不安や悩みがありましたら、相談日（木曜日・予約制）があります。スタ
ッフが親身になってお話をお聞きしますので、お気軽にご連絡ください。

別海町子育て
支援センター

7月の予定

問合せ／子育て支援センター「はみんぐ」　別海寿町1番地　中央児童館内
TEL・FAX�75-1828　メール：hamingu@aurens.or.jp

今月のこんにちは『はみんぐ』
西春別 10日㈭　10：00～11：30　西児童館

予約制とさせていただいております。
尾岱沼 24日㈭　10：00～11：30　東公民館

子育て支援センター及び児童館へのご意見・ご要望などがありましたら、児童館または福祉課こども・
子育て担当（内線1313･1314）までお願いいたします。

＊お知らせ＊
7月22日㈫はみんぐセミナー

「おもちゃのひろば」を行います。
　中春別へき地保育園の菅野
園長が木のおもちゃや知育玩
具を持って来てくれます♪
　優しい木の温もりのおもちゃ
で遊びましょう♪たくさんのご
参加お待ちしております。
　７月のひよこクラブは、児童
館まつり準備のため自由遊び
になります。７月25日㈮～8月
20日㈬は、各ひろばは自由に
遊びになります。

＊お知らせ＊

曜日
時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

10：00～11：30 午前・午後
自由に遊べます

はみんぐひろば 赤ちゃんひろば 個別相談
（予約制） ひよこはみんぐ

13：00～16：00 自由に遊べます 自由に遊べます 自由に遊べます 自由に遊べます

「はみんぐ」1週間のスケジュール

岩間　凛
り　お

音ちゃん
（博之）

関根　健
けんすけ

介くん
（幸大）

小崎　萌
も　な

菜ちゃん
（雄平）

金田　煌
こう  き

紀くん
（真吾）

り　お

けんすけ

會田　唯
ゆ　の

乃ちゃん
（伸司）

高田　育
いく  ほ

歩くん
（嘉秋）

田中いろはちゃん
（孝明）

佐藤優
ゆ　め　か

芽花ちゃん
（雄亮）

ゆ　の

いく  ほ

（孝明）

（伸司）

ゆ　め　か

堀越　伶
れい  と

都くん
（将希）

畑中　琴
こと  ね

音ちゃん
（和真）

佐瀨　　健
たける

くん
（尚弘）

佐川　心
しん た

大くん
（裕是）

野矢　悠
ゆう た

太くん
（貴志）

清野　結
ゆうしん

心くん
（和経）

小川　太
た いち

一くん
（輝）

芳賀　汐
しお  り

里ちゃん
（雄司）

杉目　華
は のん

音ちゃん
（紘之）

ちびっこ

（　）内は保護者名
※希望された方を掲載しています。

1歳6か月児
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7・8月の

母子保健

業務予定

保健センター
からの

月 日 曜日 予定内容 場　　所 時　　間

７
月

2 水 乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10：00～11：00（受付︶

3 木 乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー ₉：00～11：00⊘13：00～15：00（受付︶ 

9 水 1歳3か月歯磨き教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：00～11：30

15 火 離 乳 食 教 室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：30～12：00

16 水 ４ か 月 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 12：30～12：40（受付︶

18 金
1 歳 6 か 月 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー

₉：00～10：30（受付︶
3 歳 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー

25 金 フ ッ 素 塗 布 町 民 保 健 セ ン タ ー ₉：30～11：30⊘13：00～15：30

８
月

5 火 離 乳 食 教 室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：30～12：00

6 水 ４ か 月 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 12：50～13：00（受付︶

7 木
1 歳 6 か 月 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー ₉：15～₉：45（受付︶

3 歳 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 13：00～13：30（受付︶

1₉ 火 乳 幼 児 相 談 尾岱沼地域センター 10：00～11：00（受付︶

20 水 乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10：00～11：00（受付︶

21 木 乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー ₉：00～11：00⊘13：00～15：00（受付︶

27 水 1歳3か月歯磨き教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：00～11：30

28 木
５ 歳 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー ₉：15～₉：30（受付︶

フ ッ 素 塗 布 西春別ふれあいセンター 10：00～11：30⊘13：00～14：30

2₉ 金
５ 歳 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー ₉：15～₉：30（受付︶

フ ッ 素 塗 布 町 民 保 健 セ ン タ ー ₉：30～11：30⊘13：00～15：30

◆７月の４か月健診対象者　対象者には個別に通知します　　◆７月の１歳６か月児健診対象者　平成24年12月生まれのお子さん
◆７月の３歳児健診対象者　平成23年６月生まれのお子さん　◆７月の５歳児相談対象者　平成21年６月・７月生まれのお子さん
◆７月のマタニティクラス対象者　平成26年10月～11月出産予定の方

こころの健康相談
町民保健センターでは、

町民を対象に、臨床心理士による
「こころの健康相談」
を行っています。

◦�この頃気分が落ち込んで元気が出ない……
◦�悩みを誰かに話したいけど、安心して話せない……
◦最近なぜか不安でたまらない……
◦�家族や友人にこころの病気と言われたけど、本当に病気かな？
◦�家族や職場の悩みを誰かに相談したい……　などなど

■予約先・相談場所：町民保健センター
TEL75-0359　担当：母子保健担当

＊すでに精神科・心療内科通院中の方は、主治医
の了解を得てからご予約ください。　　　　

こんなことで悩まれている方はいませんか？

　誰かに話すことで気持ちが楽になったり、
考えが整理されたりすることがあるはずです。

お気軽にご相談ください。
�３日（木）�13：00～17：00
10日（木）�13：00～17：00
16日（水）�13：00～17：00

７月予定（予約が必要です。）

８月
予定

相談は
無料
です

６日（水）・14日（木）・21日（木）
13：00～17：00
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麻しん風しんワクチン予防接種は、小学校入学前に２回受けます。
１回目　１歳児（1歳～1歳11か月児）
　　　　＊ １歳から２歳の間に麻しんにかかる可能性が高いので、
　　　　　１歳になったらなるべく早めに受けましょう。
２回目　平成20年４月２日～平成21年４月１日生まれのお子さん
　　　　＊６歳の誕生日に関係なく接種できます。
　　　　＊ 平成27年３月31日までが接種期間ですが、感染を予防するため、

早い時期（９月頃まで）に受けましょう。
【接種料金】　無料（町が全額負担します。）
【接種医療機関等】

　

【持ち物】予診票・母子手帳・保険証

麻しん風しん
ワクチン予防接種を受けましょう!

【問合せ】別海町民保健センター
TEL：75-0359　FAX：75-0337　Email：hoken@betsukai.jp

病　院　名 接　種　日 受付時間 備　考

町立別海病院 木曜日 12：30 ～ 15：00

西春別駅前診療所 火・水・木曜日 13：30 ～ 14：00

尾岱沼診療所 月～金曜日 13：30 ～ 15：00 ＊要予約

◎�予防接種については、
こちらをご覧ください。

母子健康センターからのお知らせ
★マタニティクラス ★出産教室

★インファントマッサージ教室

妊娠中の生活、食事、赤ちゃんのお風
呂などについて、助産師、保健師、歯
科衛生士、管理栄養士が担当します。

平成26年₁₂月
平成27年１月
出産予定の方

オイルを使 用したマッ
サージです。お母さんと
赤ちゃんの絆を深めます。

　母子健康センターでは、24時間
電話相談を受け付けております。
妊娠中から赤ちゃんの事など困っ
た時は、いつでもご利用ください。

問合せ／母子健康センター
　　　　ＴＥＬ 75-2262  ＦＡＸ 75-0337

お産や母乳育児について一緒に学びましょう
（事前にご予約ください）

・開催日：７月16日㈬
・対　象：妊娠８ヶ月から９ヶ月の方

寝返り前の赤ちゃん
町内に住所のある方
　　 ……1,000円
その他…2,000円

８、９月コース

全4回
★８月₁₂日
★８月₂6日
★９月９日
★９月₃₀日

８月コース
全4回

★８月７日
★８月₁₄日
★８月₂₁日
★８月₂₈日
［開催時間］

午前10時30分～
11時30分頃まで

対象

対象

料金
１回

申込締切
は７月末

申込締切は
７月15日

 ★ 町立別海病院以外で受診し、母子手帳の交付
を希望される方は、交付日程を調整しますの
で、事前に電話連絡をお願いいたします。
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