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　職員数については、平成13年度の
525人をピークに、平成26年度は
424人（△101人）となっています。
今後５年間で43人の定年退職者が見
込まれますが、平成26年8月に策定
した第４次定員適正化計画（平成２７
年～３１年）に基づいて、退職者補充
を基本としながら、行政運営に必要な
職員数を維持するよう努めていきま
す。

　人件費については、一般会計で
平成20年度2,420,123千円に対
し、平成25年度2,241,546千円で
178,577千円の減となっています。
　主な要因としては、職員数の削減、
諸手当の見直し、給与構造改革、緊急
対策プランによる給与抑制措置などが
あります。

　町職員の給与は職務に応じた給料と、各種諸手当で構成されており、給料や手当の内容は、
国や他の地方公共団体の給与を考慮し、町議会で議決された「別海町職員の給与に関する条例」
によって決められています。
　また、職員の給与と地方公共団体負担分の共済費を合わせた経費を人件費といいます。　
　この内容を町民の皆様にご理解いただくため、別海町職員の給与・職員数の状況についてお
知らせします。

町職員の給与・
町職員数のあらまし

年　度 H18 H19 H20 H21 H22 Ｈ23 Ｈ24 Ｈ25 Ｈ26

一般会計 297 285 272 264 260 257 257 256 265

他 会 計 175 179 171 168 170 173 168 169 159

合　計 472 464 443 432 430 430 425 425 424

（人）
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表２　職員給与費の状況（平成26年度当初予算）

区　　分 職員数��
A

給　与　費　（千円） �一人当たり
給与費B/A
（千円）

備　　　考
�給　　料 職員手当 期 末・

勤勉手当 �　　計　Ｂ

一 般 会 計 285 1,029,000 173,630 358,000 1,560,630 5,476
国民健康保険・介
護保険・後期高齢
者医療特別会計
を含む

下 水道事業
特 別 会 計 4 9,010 1,780 3,100 13,890 3,473

介護サービス
事業特別会計 40 144,769 19,170 48,676 212,615 5,315

病院事業会計 85 415,612 179,991 142,660 738,263 8,685
水道事業会計 7 27,162 6,114 9,745 43,021 6,146
合　　計 421 1,625,553 380,685 562,181 2,568,419 6,101

※職員手当には、退職手当は含まない。

表１　人件費の状況（平成25年度決算統計）
区　　　分 歳出総額�A（千円） うち人件費B（千円） 人件費率B/A（％）

一 般 会 計 15,670,614 2,241,546 14.3%�
国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 2,596,791 25,750 1.0%�
下 水 道 事 業 特 別 会 計 566,951 11,107 2.0%�
介護サービス事業特別会計 902,619 498,615 55.2%�
介 護 保 険 特 別 会 計 944,601 84,426 8.9%�
後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計 146,741 18,742 12.8%�
病 院 事 業 会 計 2,071,307 1,077,096 52.0%�
水 道 事 業 会 計 818,328 47,579 5.8%�

合　　　計 23,717,952 4,004,861 16.9%�
※人件費には、各種委員等の特別職に支給する給料・報酬を含む。

　職員の給料は、民間でいう基本給に相当するもので、職務と責任の度合いに応じて定められており、給料表は職
種により（一）表から（五）表に区分されています。
　また、毎月支給される給料、諸手当に加えて民間企業の賞与にあたる期末勤勉手当をあわせたものを職員給与と
いい、平成26年度予算では表２のとおりです。
　職員の平均給料月額、平均給与月額及び平均年齢の状況は表３、経験年数別・学歴別平均給料月額は表４のとお
りです。

表４　職員の初任給と経験年数別・学歴別平均給料月額

区　　分 学歴別 初　任　給
経験年数ごとの平均給料月額

10年以上
15年未満

15年以上
20年未満

20年以上
25年未満

一
般
行
政
職

26年度
大　卒 172,200円 268,128円 313,100円 366,717円
高　卒 140,100円 221,560円 275,562円 327,393円

25年度
大　卒 172,200円 269,785円 314,190円 363,811円
高　卒 140,100円 224,266円 277,550円 312,300円

（平成26年４月１日現在）

職員の給与

表３　職員の平均給料月額、平均給与（給料及び諸手当を含むもの）月額及び平均年齢の状況（平成26年４月１日現在）
区　　分 一般行政職 公務補等の技能労務職 保健師･看護師等の医療職 薬剤師等の医療技術職 医　　師

平均給料月額 296,900円 318,200円 307,100円 300,900円 1,161,300円
平均給与月額 327,347円 350,155円 345,984円 344,147円 2,138,621円
平均年齢 39歳9ケ月 50歳3ケ月 41歳3ケ月 39歳9ケ月 50歳2ケ月
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区　　分 内　　　　　　容 金額等（円）

扶 養 手 当

配偶者 13,000

配
偶
者
以
外

１人につき 6,500

職員に配偶者がいない場合に
あってはそのうち１人のみ 11,000

16歳から22歳までの子の加算（特定扶養） 5,000

住 居 手 当

持　家 10,000

借
家

家賃が12,000円を超える
借家等の場合家賃の額に応
じて支給

限度額
27,000

通 勤 手 当
（通勤距離
片 道 ２ ㎞
以上の者）

自家用自動車等利用　 　

片
道
距
離

　2㎞以上～　5㎞未満 2,000

　5㎞以上～10㎞未満 4,100

10㎞以上～15㎞未満 6,500

15㎞以上～20㎞未満 8,900

20㎞以上～25㎞未満 12,000

25㎞以上 15,000

管理職手当

医師職　��給料の100分の18 　

部長職 60,000

次長職 50,000

課長職 46,000

主幹職 37,000

特殊勤務手当
勤務が危険、不快、不健康又は
困難な業務に従事する職員に支
給する。

時間外勤務手当 正規の勤務時間を超えて勤務を
命ぜられた職員に支給する。

区　　分 内　　　　　　容 金額等（円）

地 域 手 当
実務研修のため国又は北海道の
機関に派遣した職員に対し、給
料と扶養手当合計額の100分
の6に相当する額を支給する。

期末・勤勉
手 当

６
月
期

期末手当　1.225月分
計�1.90月

勤勉手当　0.675月分

12
月
期

期末手当　1.375月分
計�2.05月

勤勉手当　0.675月分

職務上の段階、職務の級等により加算措置が
ある。（5～15％）

寒冷地手当

11月から3月までの5ヶ月間、
各月の初日に在職し常時勤務に
服する職員に対し支給する。

世
帯
主

扶養親族のある職員 26,380

その他の世帯主である職員 14,580

その他の職員 10,340

退 職 手 当

退職手当額は、退職の日におけ
る給料月額に勤続期間と退職事
由に応じた一定の支給率を乗じ
て算出される

区　分 自己都合 勧奨・定年

勤続10年 5.52月分 9.2月分

勤続20年 21.62月分 27.025月分

勤続25年 30.82月分 36.57月分

勤続35年 43.7月分 52.44月分

最高限度 52.44月分 52.44月分

表６　職員手当の状況� （平成26年4月１日現在）

表５　特別職の報酬等の状況

区　分 給料月額（円） 期　末　手　当

町　長 847,000（減額前）
762,300（減額後）

6月期��1.90月分
12月期��1.95月分

計　3.85月分副町長 679,000（減額前）
611,100（減額後）

教育長 611,000（減額前）
580,450（減額後）

区　分 報酬月額（円） 期　末　手　当

議　長 306,000 6月期��1.25月分
12月期��2.60月分

��
計��3.85月分

副議長 245,000

常任委員長 219,000

議　員 193,000

　職員の扶養手当など、一定の要件を満たすことによって支給される手当は表６のとおりです。

　町長など特別職の報酬等は表５のとおりです。
　町長・副町長・教育長の報酬月額は、平成19年７月１日から当分の間５％～10％の削減をしています。

特別職などの報酬等

職員の諸手当

（平成26年4月１日現在）
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表10

平成25年
４月１日現在

平成25年
７月１日現在

別 海 町 104.1
（参考値96.2） 100.3

類似団体平均 102.3
（参考値94.6） 100.2

全 国 町平均 103.2
（参考値95.4） 101.4

※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100
とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数です。

※類似団体平均とは、人口規模、産業構造が類似している
団体のラスパイレス指数を単純平均したものです。

※参考値は、国家公務員の時限的な（２年間）給与改定特
例法による削減措置が無いとした場合の値です。

※別海町では、平成25年７月１日から平成26年３月31
日まで給与削減措置を実施しました。

表９　一般行政職の級別職員数等の状況
（平成26年４月１日現在）

職務
の級 標準的な職務内容 職員

数
構成比
（％）

１級 ◦主事、技師、保育士、
介護員の職務 50 23.4

２級
◦経験を必要とする業務を
行う主事、技師、保育士、
介護員の職務

23 10.7

３級

◦主査、主任、主任保育
士、主任介護員の職務

◦特に困難な業務を処理
する主事、技師、保育
士、介護員の職務

47 22.0

４級

◦主幹の職務
◦困難な業務を分掌する
主査、主任保育士、主
任介護員

◦困難な業務を処理する
主任

43 20.1

５級
◦部次長の職務
◦課長の職務
◦特に困難な業務を処理
する主幹

39 18.2

６級
◦部長の職務
◦困難な業務を処理する
部次長の職務

12 5.6

表8　部門別職員数の状況　　（各年４月１日現在　単位：人）

　　　　���区　分
��部　門

職　　　　員　　　数
21年 22年 23年 24年 25年 26年

福
祉
関
係
を
除
く

一
般
行
政

議 会 3 3 3 3 3 3
総 務 57 57 54 55 53 54
税 務 10 10 11 11 11 10
農 水 31 30 33 30 29 30
商 工 7 7 7 8 8 8
土 木 27 28 30 25 27 29
小 計 135 135 138 132 131 134

福祉
関係

民 生 51 50 50 51 52 56
衛 生 25 25 21 23 23 23
小 計 76 75 71 74 75 79

一般行政計 211 210 209 206 206 213
特別行政 教 育 53 50 48 51 50 52

公
営
企
業
等

病 院 79 80 85 81 83 89
水 道 9 8 8 7 7 8
下水道 3 3 3 4 4 4
その他 77 79 77 76 75 58
小 計 168 170 173 168 169 159

総　合　計 432 430 430 425 425 424
※特別職・教育長は除く。

（単位：人）

　区　　分　　　　　　条例施行年月日 H7.4.1 H10.1.1 H18.4.1

町 長 の 事 務 部 局 の 職 員 428 439 397

議 会 の 事 務 局 の 職 員 3� 3� 3�

選挙管理委員会の事務局の職員 2� 2� 2�

監 査 委 員 の 事 務 局 の 職 員 2� 2� 2�

教育委員会の事務部局の職員 77� 69� 60�

農業委員会の事務局の職員 10� 10� 9�

公 営 企 業 関 係 職 員 20� 17� 12�

合　　　　　　　　計 542� 542� 485�

※特別職・教育長は除く。

表７　職員定数の状況　　　　　
　�　町職員の定数は、条例で上限
が定められており次のとおりと
なっています。

ラスパイレス指数の状況
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　西別街道を歩こう会（会長　村井ヒサ
エ）は、べつかい協働のまちづくり補助

金を受け整備を進めてきた「西別街道」（菅原日出男
司法書士事務所横から町道柏の実学園線までの旧JR
軌道用地）散策路の開通記念行事を行いました。
　交流館ぷらと２階会議室で行われた講演・上映会に
は80名ほどの町民が参加し、昭和の西別を懐かしむ
とともに、その後、散策路のウォーキングを行いまし
た。

8/31

西別街道散策路開通記念行事

　町民の健康づくりと健康に対する
関心を高めることを目的に「第17回

町民健康づくりパークゴルフ大会」が、町営パ－クゴ
ルフ場で開催されました。
　清々しい青空のもと87名が参加し、日頃鍛えたテ
クニックを駆使し元気はつらつの好プレーを展開しま
した。

【自主防災訓練 震度６強の大地震が発生したら】
　別海連合町内会主催の自主防災訓練

が、各町内会、別海町、別海消防署、別海町社会福祉
協議会等の協力のもと実施されました。
　訓練では午前10時の消防サイレンを合図に一斉に
各訓練避難場所に移動しました。
　避難終了後は町内会ごとに防災研修会等をし、更に
防災に対する意識を高めました。

　夏休みを利
用した学習会
が中西別小学
校、別海中央
小学校及び上
春別中学校で
行われました。
子どもたちの
夏休みの宿題
などを、道内の大学生や別海高等学校の生徒、保護者、
地域の方々が先生となり、学習サポーターとして教え
ていただきました。

　町内在住で90歳を迎える方を祝う
「別海町長寿賞」が、佐藤惣太さん（大
正13年８月19日・別海）、小原喜代子
さん（大正13年8月21日・ 西春別）、
笹村胤雄さん(大正13年9月3日・ 別
海)、 阿部重作さん（大正13年９月４
日・ 別海）、大槻スヾヱさん（大正13
年９月６日・別海)に贈られました。

※���承諾された方のみ写真及び氏名
を掲載しています

おめでとう

佐藤　惣太さん（別　海） 小原喜代子さん（西春別） 笹村　胤雄さん（別　海）

9/7

連合町内会主催
自主防災避難訓練が行われました

第17回町民健康づくりパ－クゴルフ大会 学習サポーター（ボランティア）による
夏休み学習会を実施しました

8/17
8/14～26
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　中春別中学校新校舎竣工（７月）記念と
して、株式会社高橋工業から大型テント１

張が寄贈されました。教育長から「今後の中春別中学校
各行事に有効に活用していきたい」と感謝の言葉が述べ
られました。

　ＵＡゼンセンから、北方領土返還要
求運動促進のためのカンパ金が寄贈

されました。
　このカンパ金は、北方領土返還要求の世論の盛り
上がりに役立ててほしいと、昭和62年から毎年寄
贈されており、今年で28回目となっています。
　町長から、感謝の気持ちと返還要求運動への一層
の意気込みが述べられました。
※ ＵＡゼンセン…国民生活に関連する産業の労働者

が結集して組織した産業別労働組合

　別海町食
材を使った
料理で遅い
朝食・昼食
を楽しむイ
ベントとし
てスタート
し、今年で
５年目を迎え、雑貨の販売やＤＪなど新たな出展も登場
しました。
　天気にも恵まれ、昨年の1.6倍にあたる1,600人のお
客様にご来場いただきました。
　また、会場でＰＲを行っていた『別海りょウシくん』は、
今年も「ゆるキャラグランプリ」に出場
します。是非応援してください！

ゆるキャラグランプリ
　http://www.yurugp.jp/

9/7

中春別中学校へ
テントが寄贈されました

北方領土返還要求運動に
役立てます

別海マルシェ
サンデーブランチマーケット

9/9

9/16

防災交通課から

　根室管内地域・職域運動として10月15日㈬から10月24日
㈮までの10日間、秋の輸送繁忙期の交通安全運動が実施され
ます。

　日も徐々に短くなるこの期間、夕暮れ時にはより慎重な運
転を心がけ、安全・安心なまち、別海町を目指しましょう。

問合せ／防災・交通担当（内線2116・2117）

期間中の重点目標
１��高齢者事故防止
２��自転車走行ルール・マナーアップ
３��シートベルト全席着用
４��スピードダウン
５��飲酒運転根絶
６��居眠り運転防止
７��デイ・ライト実践

秋の輸送繁忙期の
交通安全運動
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　台風や集中豪雨等により全国各地で「土砂災害」による大きな被害が発生し
ています。土砂災害は一瞬にして、尊い生命や家屋などの貴重な財産を奪うなど、
甚大な被害をもたらします。

　被害を防ぐためには、一人ひとりが土砂災害から身を守れるように日頃から情報をチェックし備えておくこと
が重要です。下記ホームページからこまめに情報を得て有事に備えましょう。

問合せ／防災・交通担当（内線2116・2117）

■北海道建設部河川砂防課
　土砂災害に関する情報（北海道土砂災害警戒情報システム、土砂災害危険箇所）を提供しています。
　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/kn/kss/index.htm
　【連絡先】北海道土砂災害警戒情報システム　北海道建設部土木局河川砂防課砂防グループ
　　　　��　電話：011-204-5560
■北海道総務部危機対策課
　�　災害に関連する情報（土砂災害警戒情報や避難情報など）を提供しています。お持ちの携帯電話・スマー
トフォンなどへ災害関連情報をメール配信もしています。

　携帯用URL：http://i.bousai-hokkaido.jp/　　パソコン用URL：http://www.bousai-hokkaido.jp/
　【連絡先】北海道防災情報システム　北海道総務部危機対策局危機対策課防災グループ
　　　　��　電話：011-205-5008
■別海町総務部防災交通課
　�別海町内の土砂災害危険個所に関する情報を提供しています。
　http://betsukai.jp/blog/0001/index.php?ID=3843

総合政策課から

　東京・別海ふるさと会（会長　新家鶴男氏）から寄付をいただ
きました。
　本会は主に関東地区にお住まいの別海町出身者や本町にゆかり
のある方が集い、まちを応援していただいています。
　寄せられた寄付金は『協働のまちづくりに関する事業』に有効
活用させていただきます。

～今後も皆様からの応援をお待ちしています～
問合せ／企画振興担当（内線2213）

　別海町では、道民カレッジ（公益財団
法人　北海道生涯学習協会）と連携し、

「ひとがつながる仕組みづくり　地域のチカラの可能性」をテーマに、今後のまちづくり・地域活性化について
考える学習会を11月から２月までの期間に開催します。
　この機会に、地域の活性化について、一緒に考えてみませんか。
１　日　　時　11月８日㈯　午後１時～午後３時30分まで
２　場　　所　別海町役場庁舎　１階　101・102会議室
３　内　　容　講演会・グループワーク　　講演／講師　札幌国際大学��教授��吉岡　宏高�氏
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師　根室教育局社会教育指導班��主査��熱海　桂子�氏
４　参加対象　一般町民及び各種団体等　40名程度
５　申込み等　�当日参加も可能ですが、会場準備の都合から前日までに下記へ連絡願います。
※詳細については、ホームページ、又は下記までお問合せください。

問合せ／まちづくり推進担当（内線2215・2216）

寄付をいただきました

別海町ふるさと
応援制度

道民カレッジ開催のお知らせ

防災交通課から

参考ホームページ

土砂災害から身を守るために
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　釧路・根室広域地方税滞納整理機構は、本町を含む釧路・根室管内11町村に
代わって法律に基づく強制的な滞納処分を実施し、滞納者からの納付がない場合
には、税の公平・公正の原則に則り徹底した財産調査を行ったうえで、差押えに
よる強制的な徴収を行っています。
　今回の捜索で差し押さえた財産は、北海道、釧路・根室管内の市町村及び釧路・
根室広域地方税滞納整理機構が合同で開催する公売会に出品されます。
＜合同公売会日程＞
◦日時　平成26年10月18日㈯　午前10時から
◦会場　旧釧路市立東栄小学校�体育館（釧路市弥生２- １-33）

問合せ／収納対策担当（内線1115・1116）

税務課から

釧路・根室広域地方税滞納整理機構による
捜索が行われました

消防署から

町民課から

期間中の
主な行事

住宅防火 いのちを守る ７つのポイント

●寝たばこは、絶対しない。
●ストーブは、燃えやすいものから離
れた位置で使用する。

●ガスこんろなどのそばを離れるとき
は、必ず火を消す。

●逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
●寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を
使用する。

●火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
●お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体

制をつくる。

３つの習慣 ４つの対策

「もういいかい  火を消すまでは  まあだだよ」平成26年度 全国統一防火標語

問合せ／別海消防署予防課�ＴＥＬ75-2200

　火災の発生しやすい季節を迎え、10月15日㈬から
10月31日㈮まで、秋の火災予防運動が実施されます。

　この運動は、火災予防の一層の普及を図ることにより、火災の発生を防止し、悲惨な死傷事故や大切な財産の
損失を防ぐことを目的としています。皆さんのご協力をお願いします。

■消防車による町内巡回広報　■消防団員による市街地一般住宅の防火点検
　火災発生の未然防止を図るため、消防団員が灯油タンク・ガスボンベなどの設置状況を確認
します。ご協力をお願いします。

◦◦◦◦◦◦◦◦◦秋の火災予防運動

　１１月のくみ取り地区は別海、本別海、走古丹、中春別、豊原、美原、尾岱沼、
床丹となります。くみ取りが必要な方は１０月２０日までにお申込みください。

※�12月から３月までは、凍結するおそれがあるため、家庭廃水のくみ取りを行いません。家庭廃水のくみ
取りが必要な方は忘れずにお申込みください。

問合せ／町民生活担当（内線1212・1213）

し尿と家庭廃水のくみ取りのお知らせ

差押物品の例
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�　北海道弁護士会は、弁護士過疎対策として、無料法律相談を実施します。
　弁護士不在地区における一斉無料相談は、住民の生活安全を図るための有
益な方策であると考えるとともに、敷居が高いと言われている弁護士の存在
を身近に感じていただくよい機会です。どうぞお気軽にご相談ください。

【相談日時】10月24日㈮午後１時から４時まで　　【相談場所】別海町役場１階　103・104号会議室
【予約期間】10月１日㈬から10月23日㈭　　　　�【そ の 他】相談無料。予約制（６名程度）
【予約・問合せ先】町民生活担当（内線1212）

国の行政等に関する相談を
お寄せください

 このような相談はありませんか？
★�道路がでこぼこになっているので補修し
て欲しい。

★�登記や社会保険について聞きたいことが
ある。

★�贈与税や相続税など税金に関して聞きた
いことがある。

★�役所に相談したいがどこの窓口に行けば
良いのかわからない。

�■行政相談委員は、あなたと行政のパイプ役です。
◦行政相談懇談会の開催
　�　行政相談委員が、住民の皆さんからの行政に対する苦情
や意見・要望等の相談に応じる懇談会を開催します。

　■日時　10月17日㈮　午後１時30分から３時まで
　■場所　交流館ぷらと　２階和室
　◦�相談は、行政相談懇談会以外でも随時受け付けています。

役所の仕事について納得ができないこと、困っているこ
と、ご意見ご要望などがありましたら、お気軽に行政相
談委員までご相談ください。

　別海町の行政相談委員は、
　　小西美紀子さん　　及川　實さん　です。
■釧路行政評価分室でも相談を受け付けています。
　�　「行政苦情110番」（全国共通℡0570-090110）を
ご利用ください。

問合せ／町民生活担当（内線1212）

10月20日～26日は
行政相談週間

町民課から

一斉清掃に参加するときのお願い

秋の一斉清掃を実施します

問合せ／町民生活担当（内線1211～1213）

　道路や空き地に散乱しているごみや空き缶を拾い、町をきれいにす
る秋の一斉清掃を実施します。地域・町内会で計画を立て、みんなで
ごみを拾いましょう。

●収集袋として肥料袋を使用せず、町指定袋か透明または半透明の袋を使用してください。
●家庭ごみの持ち込みは、絶対にしないでください。
●次のようなごみは、町ごみ処理場で処理できません。
　◦家電リサイクルの対象品（テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・乾燥機・エアコン）
　◦パソコンリサイクルの対象品（パソコン本体・パソコンモニタ）
　◦産業廃棄物（漁網・ワイヤ・バラ線・ドラム缶・農機具・ビニール・建築廃材など）
　◦自動車・バイク及びその部品（バッテリー・古タイヤなど）
　◦危険物（灯油・ガソリン・塗料・農薬など）
　※これらについては、専門業者等に処理を依頼してください。

10月19日
（日曜日）

※ 地域・町内会によって実施日が違
う場合があります。参加するとき
は、町内会の指示により参加して
ください。

実 施 日

全道一斉すずらん無料法律相談のお知らせ



11　BETSUKAI 2014.10

WWWWWW
WWWWWW

福祉課から
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�　犬をけい留せずに飼うことは法律・条例で禁止されています（10万円以下の罰金）。
町でも指導を行っておりますが、残念ながらまだ多くの犬が放し飼いにされています。
　特に農家地区では放し飼いにされた犬を多く見かけます。広い敷地を持っており、隣
近所との距離も離れていることから、「うちの犬は敷地から出ないだろう」という安易な考えから犬を放し飼い
にしてしまうようです。
　しかし、実際には犬の行動範囲は広く、発情期には交尾する相手を探して敷地をはなれて徘徊し、近隣のけい
留している犬と交尾を行うなど望まない繁殖の原因となっています。また、こうして生まれた仔犬が野犬化し、

交尾を繰り返すという悪循環が起こっています。
　犬を飼っている方は鎖でつなぐ、柵を作って犬を囲うなど犬のけい留を行い飼育
するようお願いいたします。
　また、犬の放し飼いを見かけた方は下記担当まで通報願います。

問合せ／町民生活担当（内線1211～1213）

犬の放し飼いはやめましょう!

けい留せずに
犬を飼うことによる

咬傷事故も
発生しています！

　４月１日から消費税率の引き上げに伴い、所得の低い
方の影響を考え、臨時福祉給付金を支給しています。

　下記のとおり遊具の整備を実施しますの
で、皆さんのご理解とご協力をお願いいた
します。
　なお、工事予定期間内において、工事車
両が出入りするなど危険が生じる場合につ
きましては、現地看板で周知いたします。
■工事予定期間
　10月上旬～11月下旬
■工事実施場所
　西児童館、川上町児童遊園地、西春別児
童遊園地、豊原へき地保育園

問合せ／こども・子育て担当　
（内線1313・1314）

　町では、要保護世帯に対し、福祉の向上を図る目的で除雪
事業を行っていますが、除雪者の減少により実施に支障をき
たす事態となっております。
　除雪事業を継続していくためにも、下記のとおり除雪団体
を募りますので希望される団体はご連絡ください。
１　除雪期間　12月１日㈪から平成27年３月31日㈫
２　除雪範囲　町内の市街地（別海、西春別駅前等）
３　除雪日時　�降雪10センチ以上時に町からの指示により

出動
４　内　　容　玄関先から公道までの人力除雪
５　委 託 料　町の算出規定に基づき別途契約
６　募集締切　10月31日㈮

問合せ／社会・障がい福祉担当（内線1311）

１　支給対象者
　①平成26年１月１日時点で別海町に住所を有している方。
　②�平成26年度分住民税(均等割)が課税されていない方。ただし、課税されている方に扶養されている場合は

対象外です。また生活保護受給者も対象外です。
２　給付額　
　①１人につき１万円。
　②�給付対象者で老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金、児童扶養手当、特別児童扶養手当、障害児福祉

手当、特別障害者手当等を受給している方は、５千円を加算。
３　手続き
　　役場福祉課、又は各支所連絡事務所で申請願います。
　�　印鑑、申請する方全員の身分を証明できるもの（健康保険証や運転免許証等）、年金等の受給がわかるもの、
口座番号等がわかる通帳等を持参願います。

４　申請期限　12月２日㈫まで 問合せ／社会・障がい福祉担当（内線1311）

WWWWWW
WWWWWW
除雪をしてくれる団体を募集

臨時福祉給付金

児童福祉施設遊具
整備工事のお知らせ
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保健課から

　水痘（水ぼうそう）ワクチンと高齢者肺炎球菌ワクチンが、定期の予防接種とな
ります。接種できる医療機関は、町立別海病院・西春別駅前診療所・尾岱沼診療所
で、詳しくは、町立別海病院「診療案内」のページをご覧ください。
　なお、接種対象者は、下記のとおりとなります。

＜対 象 者＞１歳・２歳児　
　＊�平成27年3月31日までは、３歳・４歳児も１回のみ接種できます。
　注意：�以前に水痘（水ぼうそう）にかかっているお子さん及び３・４歳児で任意の予防接種を受けているお子

さんは、対象となりません。
＜接種回数＞ ２回（任意接種で１回接種している方は１回のみ）
＜料　　金＞無料

＜対 象 者＞　＊対象者へは、個別に通知いたします。
　⑴�別海町に住所がある方で、平成26年度中（平成26年４月１日から平成27年３月31日の間）に、65歳、

70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる方。または、101歳以上の方
　⑵�別海町に住所がある60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓若しくは呼吸器機能の障害又はヒト免疫不全

ウイルスによる免疫機能に障害がある方
　注意：過去に1度、この予防接種を受けている方は、対象となりません。
＜接種期間＞平成26年10月1日～平成27年3月31日
＜自己負担額＞2,000円

　詳しくは、保健課（保健センター内　TEL��75-0359）へお問合せいただくか、役場ホーム
ページをご覧ください。

水痘（水ぼうそう）ワクチン

高齢者肺炎球菌ワクチン

地域包括支援センターから

中央公民館 東公民館
西春別
ふれあい
センター

10月 ９日㈭ 14日㈫ 21日㈫

11月 ６日㈭ 11日㈫ 18日㈫

地域包括支援センターは高齢者の介護や生活の困りごとの総合相談窓口です
■問合せ／℡��79-5500（直通）　別海町役場１階福祉部内

いきいき元気あっぷ
健康体操教室日程

　高齢となっても健康寿命を延ばし地域でいきいきとし
た生活が送れることを目標として月1回、運動指導や健
康維持に関する教室を開いています。

※会場の都合や天候により予定を変更することがあります。

①65歳以上の方。体力、気力の低下が気になる方。
②�健康寿命を延ばす活動をしてみたい方（64歳以下
でも可）。

③介護認定を受けていない方。
※参加費無料
※�新規で参加希望の方は下記までお申込みくださ
い。

※�健康チェックは行いませんので、体調に不安のあ
る方は事前に主治
医への確認をお願
いいたします。

9：45
～

11：30

参加
対象者

10月1日から２種類のワクチンが
定期接種に追加されます!
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　造林木に食害を及ぼす野ネズミの駆除を目的として、殺そ剤使用基準に基づきヘリコプターによる殺そ剤の空
中散布を実施します。薬剤散布期間中は、町有林及び民有林に近づかないようご理解とご協力をお願いします。
　なお、本薬剤は毒物及び劇物取締法による指定からは除外されており、環境に優しく、川水・土壌等に及ぼす
影響はなく、家畜等に二次被害を与えることはありません。
�１　散 布 実 施 期 間　11月10日㈪から11月20日㈭までのうち３日間程度
　　　　　　　　　　　　　時間は、概ね午前９時から午後４時まで
２　散 布 区 域　別海町一円（町有林及び民有林の一部）
３　殺 そ 剤 の 種 類　リン化亜鉛１％含有粒剤（農薬取締法による登録を受けている農薬）
４　散布面積及び散布数量　面　積：1,496.22ha
　　　　　　　　　　　　　散布量：1,238kg（周辺を含む１ha当たり0.8kg　4,800粒）
５　事 業 実 施 者　別海町、別海町森林組合
６　そ の 他　不明な点がございましたら下記までお問合せください。

問合せ／みどり担当（内線1613）、別海町森林組合　TEL��75-2016

水産みどり課から

造林地の殺そ剤空中散布のお知らせ

上下水道課から
　６月号で掲載しました平成26年度の合併処理浄化槽の
設置申込みについては、予定基数に達したため、受付を終
了しました。

　問合せ／維持担当（内線4517）

合併処理浄化槽
設置申込みについて

　町議会が、町民の負託に応え、民主的なまちづくりを実現するためには、議会と町民との連携が重要です。平
成23年４月に施行された自治基本条例にも規定されているとおり、情報の共有と町民参加をはかるため、地域
の皆さんへ議会活動の状況を報告し、さらに議会に対する町民の意見や町政に対する提言などを直接聴く場とし
て「議会報告会」を開催します。

問合せ／議会事務局（内線4110・4111）

 議会報告会
議会事務局から

地区名 日　　　　　時 会　　　　場

西春別 11月６日㈭ 午後７時から午後９時 西春別ふれあいセンター

別　海 11月７日㈮ 午後７時から午後９時 別海町交流館ぷらと

尾岱沼 11月10日㈪ 午後３時から午後５時 尾岱沼地域センターきらくる

※�参加を希望される方は、都合の良い会場へ直接お越しください。（事前申込不要）
※�不明な点等については、下記までお問合せください。

平成２６年度 別海町議会主催
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図書館から

■と　き：10月３日・10日・17日・24日・31日㈮
　　　　　午前11時から（15分程度）
■ところ：図書館「お話のコーナー」　
■対　象：０歳～３歳程度
　＊�図書館職員が赤ちゃん絵本の読み聞かせや手あそびなどをし

ます。

小さい子のお話の時間

問合せ／図書館
　TEL�75-2266・FAX�75-0506
　メール�tosyo@betsukai.jp

＊月末休館日は、図書整理等のため休館させていただきます。
＊休館中の返却は玄関横の返却ポストをご利用ください。

６日・13日・14日・20日・27日・30日（月末休館日）です。

３日・４日・10日～17日・23日・24日・27日（月末休館日）です。

10月の休館日

11月の休館日

蔵書点検のため、次の期間休館させていただきます。
11月10日㈪～17日㈪　10日・17日は通常の休館日です。
★�休館中は入館できませんので、本の貸出、雑誌や新聞の閲覧は
できません。

★休館中の本の返却は、玄関横のブックポストにお願いします。
★点検のため、返却期限の過ぎている本は早急に返却願います。

■と　き：11月１日㈯
　　　　　午前10時から午後４時
■ところ：別海町図書館
　　　　　エントランスホール
■主　催：読書サークル東雲
　皆様から提供いただいた本を安価で販
売し、その収益で図書館に本を寄贈しま
す。
　小説・マンガなど、いろいろなジャン
ルの本がたくさんあります。
　皆様のご来場をお待ちしています。

第60回
古本市開催!

休館日の
お知らせ

北海道日本ハムファイターズ
読書応援企画展

臨時休館日のお知らせ

■と　き／10月18日㈯～11月９日㈰
■ところ／別海町図書館エントランスホール
ファイターズ選手が選んだ１冊とコメントや写真パネル等を展示します。

　農業者年金は、国民年金の第１号被保険者である農業者が、より豊かな老後生活を過ごすことができるよう国
民年金（基礎年金）に上乗せした公的な年金制度です。

　１　農業者なら広く加入できる
　２　積立方式・確定拠出型で安定した年金財政
　３　税制面で大きな優遇
　４　保険料は自由に選択
　５　担い手には保険料の国庫補助
　６　終身年金で80歳までの保証付き

■加入相談先は多様
　◦�農業者年金基金のホームページには、仕組みや加入までの流れなど、分かりやすく解説されています。
　　「農業者年金」で検索してください。
　◦農業委員会やＪＡでも加入相談を受け付けています。
＊現在別海町で農業者年金に加入されている方（被保険者）は、672人です。（平成26年９月１日現在）

　問合せ／総務担当（内線1812）

農業委員会から
農業者年金に入りませんか?

６つの
ポイント

（メリット）
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　平成27年（第67回）別海町成人式を平成27年１月７日㈬��午後１時30分から別海
町中央公民館で行います。
　対象者は、平成６年４月２日から平成７年４月１日までに生まれた方です。当町に住
民登録をされている方へは、連絡をいただかなくても案内文書を送付します。
　また、当町に住民登録されていない方で出席を希望される方は、事前に下記にご連絡
ください。
　なお、成人式に関する案内は12月上旬頃を予定しています。

問合せ／生涯学習担当（内線3713）

生涯学習課から
別海町成人式について

郷土資料館から

11月の休館日　１日・２日・３日・10日・15日・16日・23日・24日・29日・30日

10月の休館日　４日・５日・13日・18日・19日・27日

問合せ／郷土資料館　TEL・FAX�75-0802��メール�kyoudo@betsukai.jp

　野付半島にあるオンネニクルの森へ足を運び、野付半島の自
然、森に残された古代竪穴住居跡を探索しようと思います。

■日　　時　10月19日㈰　午前10時から午後２時
■場　　所　野付半島
　　　　　　（集合：野付半島ネイチャーセンター２階）
■ガ イ ド　野付半島ネイチャーセンター・郷土資料館職員
■定　　員　20名
■申込方法　�電話にて氏名・電話番号を10月17日㈮までにご連絡ください。　
■そ の 他　�気候が変化しやすい時期なので、防寒着、長靴を着用ください。
　　　　　　昼食は現地で取りますので、お弁当、飲物を持参ください。

郷土資料館だより ふるさと講座・歴史系 第3回目

１　リニューアル予告展示会
■日　時　10月７日㈫から20日㈪
■場　所　別海町郷土資料館第２展示室
　　　　　観覧無料（当館常設展示の見学は入館料が必要です。）
２　関連講座
■日　時　10月12日㈰
■場　所　別海町郷土資料館
　①「よーく見てみよう！ アイヌ文様」午前10時30分から12時
　　　講師　北海道開拓記念館　出利葉浩司氏
　②「アイヌ語と口承文芸の世界」午後１時30分から３時
　　　講師　北海道立アイヌ民族文化研究センター　田村雅史氏

※�関連講座の申込は、電話・FAX・メールのいずれかにて講座名・お名前・電話番号をお知らせください。

「リニューアル予告展示会
～北海道開拓記念館から北海道博物館へ」お知らせ!

「擦文・アイヌ時代
　 ～オンネニクルの森を歩こう・野付1.2遺跡」
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　置戸町の管理栄
養士として給食
作りをし、現在は
町の食のアドバイ
ザーとして料理教
室や講演などで全

国を飛び回っている佐々木十美さんをお招きし
て、講演会を開催いたします。
　佐々木さんの代名詞となっている、19種類の
スパイスを炒め、３週間寝かせて作るカレーライ
スの試食会もあります。
■日　時：10月27日㈪　
　　　　　開場　午後１時
　　　　　講演　午後１時30分から３時30分
■会　場：別海町中央公民館・大集会室
■入場料：無料
■主　催：別海町中央公民館
■共　催：別海連合町内会女性部

佐々木十美氏講演会

中央公民館から

■日　　時：10月15日㈬
　　　　　　開場　午後６時　開演　午後７時
■会　　場：別海町中央公民館
■チケット：前売り�2,000円
　　　　　　当　日�2,500円（各１ドリンク付）
■�チケット販売： 別海町各公民館、ミュージック
ショップぴっくあっぷ、大和屋商店、中標津町総合
文化会館、根室市総合文化会館、標津町生涯学習セ
ンター
■主　　催：椎名豊JAZZコンサート実行委員会
■共　　催：別海町中央公民館
　�　当日はアルコールの提供をします。お車でお越し
の方は、飲酒をご遠慮ください。

問合せ／別海町中央公民館　TEL��75-2146

家庭教育学級セミナー

おいしいと感じることが大切
　　　　　　　 ～子どもの食育は、

　　　　　　　　　 大人の食育から～

 椎名　豊
JAZZ４コンサート

大胆さと繊細さを
あわせ持ち、

縦横無尽にスイングする
ジャズサウンド！

イマジネーションあふれる
ピアノサウンドで、

聴く人を驚嘆させます！
みなさんのご来場を
お待ちしております。

スポーツセンターから
スポーツセンターだより

　９月７日㈰、根室市内において行われ
た１市４町対抗のスポーツ交歓大会へ、
別海町選手団111名が出場しました。
　また、同開会式で管内体育協会連絡協議会功労者等表彰が行われ、亀山祐勝氏と森野太陽君が表彰されました。
◆主な成績　優　勝　OB野球（監督：真部　朝志）　
　　　　　　　　　　バレーボール男子（監督：工藤　孝太）

≪平成26年度根室管内体育協会連絡協議会功労者等表彰≫
○亀山　祐勝�氏　長年水泳少年団の指導者として活躍されるなど、水泳の普及振興に貢献された
○森野　太陽�君　北海道スポーツ少年団スピードスケート競技大会　小学６年生男子1000ｍ　1位

問合せ／別海町総合スポーツセンター　TEL��75-2882

第54回 根室管内
スポーツ交歓大会
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地域文化祭
※日程等変更になる場合がありますので、
　各公民館へお問合せください。

『交流の輪を未来につなげよう！』

西春別地区総合文化祭
【会場】西公民館

第30回記念 別海地域文化祭
【会場】中央公民館他

サウンド
フェスティバル

(大集会室)

10月５日㈰
午後4時～午後8時30分

フォークダンス
の集い

10月８日㈬
午後7時～午後9時頃まで

地域作品展
(大集会室)

10月11日㈯～10月13日㈪
の3日間
午前9時～午後5時
※最終日は午後4時まで

芸能発表会
(大集会室)

10月26日㈰
午前10時～午後3時頃まで

菊花展
(大集会室)

10月29日㈬～10月31日㈮
の3日間
午前9時～午後4時
※最終日は午後３時まで

お茶会
(大集会室)

10月30日㈭
午前10時～午後2時

第39回
別海中央中学校

吹奏楽部定期演奏会

場所/�別海町立別海
中央中学校�体育館
11月２日㈰
午後5時30分～

中春別地域文化祭
【会場】中春別ふれあいセンター

地域展示会(集会室)
11月2日㈰～11月3日㈪
の2日間
午前9時～午後6時

芸能発表会(集会室)
11月3日㈪
午後12時30分～午後3時

お茶会
(中春別ふれあいセンター内)

11月3日㈪
午前11時～午後2時

特別抽選会
(中春別ふれあいセンター内)

11月3日㈪
午後１時～午後３時

ダンスパーティーの
夕べ(集会室)

11月８日㈯
午後6時～午後10時

その他
10月中における別海町芸術文化祭事業として

合唱祭
(別海町中央公民館

大集会室)

10月９日㈭
午後７時～

パッチワークキルト展
(別海町中央公民館

大集会室)

10月17日㈮～10月20日㈪
午前9時～午後5時
※最終日は午後3時まで

尾岱沼・床丹平成文化祭
【会場】東公民館（大集会室）

上風連地域文化祭
【会場】上風連地域センター他

上風連小学校学芸会
場所/上風連小学校

10月18日㈯
午前9時30分～12時30分

上風連中学校文化祭
場所/上風連中学校

10月25日㈯
午前10時～午後３時30分

上風連
ダンスパーティー

（アリーナ）

10月４日㈯
午後６時～午後10時

芸能発表会
（アリーナ）

10月31日㈮
午前10時～午後２時30分

地域作品展
（アリーナ）

11月２日㈰～11月３日㈪の
2日間
午前９時～午後３時

総合作品展 10月30日㈭～11月2日㈰
午前9時～午後８時

ちびっ子秋の
つどい

11月８日㈯
午前10時～午後２時

芸能アラカルト 11月15日㈯
午後6時～午後８時30分

芸術鑑賞会 12月13日㈯
午後６時～午後８時

上春別地区文化祭
【会場】上春別地域センター（アリーナ）

作品展示会 11月１日㈯～11月２日㈰
午前10時30分～

芸能発表会 11月２日㈰
午前10時～

本別海地域文化祭
【会場】本別海地域センター

地域展示会
(アリーナ)

10月30日㈭～10月31日㈮
の2日間
午前9時～午後５時

演芸の夕べ
(アリーナ)

10月31日㈮
午後6時～午後９時

一般囲碁大会
(研修室)

10月12日㈰
午前9時～午後5時

西春別地区老人
クラブ芸能発表会

(大集会室)

10月20日㈪
午前10時～正午

社交ダンスの夕べ
(大集会室)

10月26日㈰
午後７時～午後10時

総合作品展
(大集会室)

10月30日㈭～11月２日㈰
の4日間
午前9時～午後7時
※最終日は午後5時まで

道東著名作品展
【水墨画】(大集会室)

10月31日㈮～11月２日㈰
午前9時～午後7時
※初日は午後３時より
　最終日は午後5時まで

お茶会(ロビー )
11月２日㈰
午前11時～午後2時

芸能発表会
(大集会室)

11月９日㈰
午前10時～午後2時

上西春別中学校
吹奏楽部定期演奏会

(大集会室)

11月９日㈰
午後2時～午後3時30分
※�芸能発表終了後に実施い
たします。

ふれあいチャリティー
フェスティバル

(大集会室)

11月16日㈰
午前11時～午後2時

中西別地区文化祭
【会場】中西別ふれあいセンター

ゲートボール大会
会場/広野ゲートボール場

10月25日㈯
午前9時～

ダンスの集い
(アリーナ)

10月19日㈰
午後１時30分～午後４時

作品展示会
(アリーナ)

11月１日㈯～11月２日㈰の
2日間
午前9時～午後5時

お茶会
(桜の間)

11月２日㈰
午前10時～午後3時

ふれあい音楽喫茶
(会議室)

11月２日㈰
午前10時～午後1時

秋季さつき展
(アリーナ)

11月8日㈯～11月9日㈰
午前9時～午後4時

芸能発表会
(アリーナ)

11月22日㈯
午後7時～午後9時30分

中央公民館から

※日程等変更になる場合がありますので、各公民館へお問合せください。
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つ
い
て

■
日
時　

11
月
15
日
㈯

（
受
付
）
午
後
０
時
30
分
か
ら

�

（
講
演
）
午
後
１
時
30
分
か
ら
５
時

■�

場
所　

ア
ク
ア
ベ
ー
ル
（
釧
路

市
栄
町
８
─
３
）
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女
性
の
た
め
の
な
ん
で
も

相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　

根
室
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
及

び
釧
路
地
方
法
務
局
根
室
支
局
で

は
、
相
談
者
を
女
性
に
限
定
し
た

「
女
性
の
た
め
の
な
ん
で
も
相
談

所
」
を
開
設
し
ま
す
。

　

夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴

力
、
セ
ク
シ
ャ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
性
別
に

よ
る
差
別
行
為
な
ど
、
女
性
を
め

ぐ
る
人
権
問
題
に
関
す
る
相
談

に
、
女
性
の
人
権
擁
護
委
員
が
無

料
で
応
じ
ま
す
。

　

内
容
に
つ
い
て
の
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
の
で
、
ひ
と
り
で
悩

ま
ず
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■�

日
時　

11
月
16
日
㈰

　
　
　
　

午
後
１
時
か
ら
４
時

■�

場
所　

別
海
町
マ
ル
チ
メ
デ
ィ

ア
館　

多
目
的
会
議
室

■�
問
合
せ
先　

根
室
市
弥
栄
町
１

丁
目
18
番
地

　

釧
路
地
方
法
務
局
根
室
支
局

　

ＴＥＬ
０
１
５
３
─
23
─
４
８
７
４

第
３
回
中
標
津
フ
ォ
ー
ラ

ム
の
お
知
ら
せ

　

こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、
精
神
障

が
い
の
歴
史
や
海
外
の
ケ
ア
ス
タ

イ
ル
か
ら
、
精
神
障
が
い
に
つ
い

て
や
精
神
障
が
い
を
お
持
ち
の
方

と
の
よ
り
良
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
こ

と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

■�

日
時　

10
月
25
日
㈯　

午
前
10

時
か
ら
午
後
４
時

■�

会
場　

中
標
津
総
合
文
化
会
館

　

し
る
べ
っ
と　

二
階
会
議
室

　

�（
中
標
津
町
東
２
条
南
３
丁
目

１
番
地
１　

ＴＥＬ
０
１
５
３
─
73

─
１
１
３
１
）

■�

内
容

１　

�

講
演
「
心
・
脳
の
病
／
家

族
・
地
域
の
支
え
」

　

�

精
神
病
の
歴
史
や
海
外
の
ケ
ア

ス
タ
イ
ル
か
ら
の
考
察

　

帯
広
畜
産
大
学　

心
理
学
博
士

　

渡
邊　

芳
之　

氏

２　

家
族
体
験
談
か
ら
懇
談
会
へ

　

�

あ
す
な
ろ
会
会
員
か
ら
の
体
験

発
表

■�

対
象　

興
味
・
関
心
の
あ
る
方

は
ど
な
た
で
も
参
加
可
能
（
参

加
費
は
無
料
）

■�

申
込　

10
月
23
日
㈭
ま
で
に
電

話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

■�

申
込
先

１
あ
す
な
ろ
会

　

副
会
長　

永
野　

孝
浩

　

FAX
０
１
５
３
─
86
─
２
３
６
８

　

事
務
局　

薦
田　

順
子

　

FAX
０
１
５
３
─
72
─
６
１
７
６

２�

中
標
津
保
健
所
健
康
推
進
課
健

康
支
援
係

　

ＴＥＬ
０
１
５
３
─
72
─
２
１
６
８

　

FAX
０
１
５
３
─
72
─
６
８
９
４

■�
そ
の
他　

ご
希
望
の
方
は
、
昼

食
（
お
弁
当
：
５
０
０
円
）
も

■�

問
合
せ　

社
会
福
祉
法
人

　

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　

ハ
ー
ト
釧
路

　

ＴＥＬ
０
１
５
４
─
32
─
７
４
０
０

　

FAX
０
１
５
４
─
32
─
７
４
２
１

　

ア
ド
レ
ス
：

　

�heart-kushiro@
cotton.

ocn.ne.jp

常
設
人
権
相
談
所

　

不
当
な
差
別
、
職
場
・
学
校
で

の
い
じ
め
、
相
隣
間
の
ト
ラ
ブ

ル
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
誹
謗

中
傷
・
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
侵
害

な
ど
、「
こ
れ
は
人
権
の
問
題
で

は
？
」
と
感
じ
た
り
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

法
務
局
で
は
、
職
員
や
人
権
擁

護
委
員
が
人
権
に
関
す
る
ご
相
談

を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
一
人
で

悩
ま
ず
、
法
務
局
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

【
電
話
相
談
】

　

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

　

ＴＥＬ
０
５
７
０
─
０
０
３
─
１
１
０

　

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　

ＴＥＬ
０
１
２
０
─
０
０
７
─
１
１
０

　

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

ＴＥＬ
０
５
７
０
─
０
７
０
─
８
１
０

【
来
所
相
談
】

　

釧
路
地
方
法
務
局
根
室
支
局

　

�

根
室
市
弥
栄
町
１
丁
目
18
番

【
相
談
時
間
】

　

�

平
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
15
分

用
意
が
で
き
ま
す
の
で
、
お
申

込
み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

■�

問
合
先　

中
標
津
保
健
所
健
康

推
進
課
健
康
支
援
係

　

担
当　

工
藤

北
海
道
労
働
委
員
会
か
ら

の
お
知
ら
せ

　

突
然
の
解
雇
や
賃
金
未
払
い
な

ど
、
個
々
の
労
働
者
と
使
用
者
間

に
発
生
し
た
労
使
紛
争
の
解
決
を

支
援
す
る
た
め
の
「
あ
っ
せ
ん
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
あ
っ
せ
ん
」
は
、
労
働
問
題

に
精
通
し
た
あ
っ
せ
ん
員
が
労
使

紛
争
の
当
事
者
双
方
か
ら
事
情
を

聴
き
、
公
平
中
立
な
立
場
で
問
題

点
を
整
理
し
助
言
等
を
行
い
、
歩

み
寄
り
を
勧
め
る
紛
争
解
決
手
段

で
す
。

　

利
用
は
無
料
で
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

は
厳
守
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
先

【�

あ
っ
せ
ん
専
用
】
北
海
道
労
働

委
員
会
事
務
局
（
調
整
課
個
別

対
策
グ
ル
ー
プ
）

　

TEL
０
１
１
─
２
０
４
─
５
６
６
７

【�

労
働
相
談
】
労
働
相
談
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン

　

TEL
０
１
２
０
─
81
─
６
１
０
５
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　一般国道243号千歳橋架
替工事を平成26年から平
成28年の３年間で実施し
ます。
　大変ご迷惑をお掛けしま
すが、ご理解・ご協力の程
よろしくお願いいたします。
■工事期間
　平成26年１月から平成28年12月まで
■迂回路（仮橋・仮道）供用期間（予定）
　平成26年10月20日㈪から平成28年11月まで
　※�車両幅2.5ｍ以上、車両長さ12ｍ以上の特殊車両は仮道・仮

橋を通ることは出来ません。
　※�特殊車両は、迂回路として国道272号、道道根室中標津線等

主要道路をご利用願います。
〈工事に関する問合せ〉
　北海道開発局釧路開発建設部�中標津道路事務所
　　TEL0153−72−3221
　別海町役場�建設水道部�事業課�計画調整担当
　　TEL0153−75−2111（内線3214・3217）

国  道

243
ROUTE

◎

★

別海町役場

別海新栄町

至 根室市

西別川

国道243号

千歳橋

迂回路

至 弟子屈町

迂回路は10月20日㈪から
の供用となります。道路工事のおしらせ54

10 122014
10 00 14 0010 00 14 00
2014

ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
登
録
９
周
年

晩
秋
の
自
然
を
楽
し
む

音
楽
と
語
り

　

野
付
半
島
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ

ー
で
は
、
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
登
録

9
周
年
を
記
念
し
て
、
別
海
町
の

豊
か
な
自
然
に
親
し
む
催
し
を
開

催
い
た
し
ま
す
。

■
日
時　

平
成
26
年
11
月
９
日
㈰

　

正
午
か
ら
午
後
３
時
50
分
ま
で

■�

会
場　

野
付
半
島
ネ
イ
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー
２
階

■
参
加
費　

２
０
０
円

　
（
飲
み
も
の
、
資
料
代
と
し
て
）

■
語
り
の
部

　

�｢

ト
ド
ワ
ラ
と
日
本
の
埋
没
林｣

ほ
か

■
音
楽
の
部

　

｢

ア
イ
ヌ
民
族
楽
器｣

　

｢

サ
ン
ド
ア
ー
ト｣

ほ
か

■
問
合
せ

　

野
付
半
島
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ

　

�（
野
付
半
島
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
内
）

ＴＥＬ
０
１
５
３
─
82
─
１
２
７
０

E-m
ail

：�

　

n
o
ts

u
ke

n
c
@
a
u
re
n
s
.

or.jp�ワ
ン
コ
イ
ン
・
パ
ソ
コ
ン

講
座
開
催
の
お
知
ら
せ

　

左
記
の
と
お
り
パ
ソ
コ
ン
講
座

を
開
催
し
ま
す
。
ご
希
望
の
方

は
、
受
付
窓
口
ま
で
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

■
開
催
期
間

10
月
１
日
か
ら
10
月
７
日
は

全
国
労
働
衛
生
週
間
で
す

　

ス
ロ
ー
ガ
ン

「
み
ん
な
で
進
め
る
職
場
の
改
善

　

心
と
か
ら
だ
の
健
康
管
理
」

　

事
業
場
に
お
け
る
労
働
衛
生
意

識
高
揚
と
自
主
的
な
労
働
衛
生
管

理
活
動
の
促
進
を
図
る
た
め｢

平

成
26
年
度
（
第
65
回
）
全
国
労
働

衛
生
週
間｣

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
期
間
中
に
作
業
管
理
、
作

業
環
境
管
理
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

等
の
健
康
管
理
に
取
り
組
み
ま
し

ょ
う
。

■�

問
合
せ
先

　

釧
路
労
働
基
準
監
督
署

　

釧
路
市
柏
木
町
２
番
12
号

　

TEL
０
１
５
４
─
42
─
９
７
１
１

「
必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金
！

使
用
者
も
労
働
者
も
」

北
海
道
最
低
賃
金

　

北
海
道
内
で
事
業
を
営
む
使
用

者
及
び
そ
の
事
業
場
で
働
く
す
べ

て
の
労
働
者
（
臨
時
、
パ
ー
ト
、

ア
ル
バ
イ
ト
等
を
含
む
）
に
適
用

さ
れ
る
北
海
道
最
低
賃
金
（
地
域

別
）
が
次
の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま

し
た
。

■
最
低
賃
金
額

　

時
間
額
７
４
８
円

■�

効
力
発
生
年
月
日　

平
成
26
年

10
月
８
日

■�

問
合
せ
先

　

釧
路
労
働
基
準
監
督
署

　

TEL
０
１
５
４
─
42
─
９
７
１
１

　

毎
週　

水
曜
日
、
金
曜
日

（
平
成
26
年
10
月
～
平
成
27
年
３
月
）

　

①
10
：
30
～
12
：
00　

　

②
14
：
30
～
16
：
00

■�

場
所　

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
館　

多
目
的
研
修
室

■�

コ
ー
ス

　

①
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
編

　

②
初
級
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｄ
編

　

③
初
級
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｅ
Ｌ
編

■
定
員　

各
コ
ー
ス　

５
名

■
受
講
料　

１
回　

５
０
０
円

■�

申
込
方
法　

窓
口
ま
た
は
電
話

に
て
、
希
望
日
前
日
ま
で
に
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

■�

受
付

　

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
館
窓
口

■
連
絡
先

　

ＴＥＬ
０
１
５
３
─
75
─
１
１
９
１
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　『はみんぐ』は、子育て中の親子の交流、子育てに関する情報、地域の子育て
関連情報の提供の場として、いつでも気軽に利用できる施設です。
　子育てに対する不安や悩みについての相談（木曜日午前･予約制）も受付てい
ます。
　スタッフが親身になってお話しをお聞きしますので、お気軽にご連絡ください。

別海町子育て
支援センター

10月の予定

今月のこんにちは「はみんぐ」

尾岱沼 23日㈭　10：00～11：30　東公民館
�予約制とさせていただいております。

西春別 30日㈭　10：00～11：30　西児童館

子育て支援センター及び児童館へのご意見・ご要望などがありましたら、児童館または福祉課こども・
子育て担当（内線1313･1314）までお願いいたします。

＊お知らせ＊
はみんぐセミナー

（22日㈬11:00～11:30）
は、「童謡を歌いましょ
う」です♪
　親子一緒に楽しく童謡
を歌いませんか？たくさ
んの参加をお待ちしてい
ます！

曜日
時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

10：00～11：30 午前・午後
自由遊び

はみんぐひろば 赤ちゃんひろば 個別相談
（予約制） ひよこはみんぐ

13：00～16：00 自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び

「はみんぐ」1週間のスケジュール

問合せ／子育て支援センター「はみんぐ」　別海寿町1番地　中央児童館内
TEL・FAX�75-1828　メール：hamingu@aurens.or.jp

片野　大
たい

河
が

くん
（大介）

北村　優
ゆう が

芽くん
（昭）

藤倉　誠
せい

亜
あ

くん
（香津靖）

高橋ひなたちゃん
（一樹）

たい が

ゆう が

せい あ

上林　　陽
ひなた

くん
（亨）

南　　壱
いつ

樹
き

くん
（裕樹）

いつ き

佐藤　恵
けいすけ

介くん
（允）

戸田　楓
ふう

子
こ

ちゃん
（尚邦）

ちびっこ （　）内は保護者名
※�希望された方を掲載
しています。

1歳6か月児
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10・11月の

母子保健

業務予定

保健センター
からの

◆₁₀月の４か月健診対象者　対象者には個別に通知します　　◆₁₀月の１歳６か月児健診対象者　平成25年３月生まれのお子さん
◆₁₀月の３歳児健診対象者　平成23年９月生まれのお子さん　◆₁₀月の５歳児相談対象者　平成21年９月生まれのお子さん
◆₁₀月のマタニティクラス対象者　平成27年２月～３月出産予定の方

月 日 曜日 予定内容 場　　所 時　　間

10
月

1 水 乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10：00～11：00（受付︶
2 木 乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー ₉：00～11：00⊘13：00～14：30（受付︶
7 火 乳 幼 児 相 談 尾岱沼地域センター 10：00～10：30（受付︶
14 火 離 乳 食 教 室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：30～12：00
15 水 ４ か 月 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 12：50～13：00（受付︶

16 木

1 歳 6 か 月 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー ₉：15～₉：45（受付︶
3 歳 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 13：00～13：30（受付︶
★�午前に１歳６か月健診、午後に３歳児健診を予定していますが、予定人数のばらつ
きにより、午前･午後の呼び出し時間が替わる場合があります。必ず３週間前に発送
される案内をご確認ください。

20 月 1歳3か月歯磨き教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：00～11：30
22 水 ５ 歳 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー ₉：15～₉：30（受付︶
23 木 ５ 歳 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー ₉：15～₉：30（受付︶
31 金 フ ッ 素 塗 布 町 民 保 健 セ ン タ ー ₉：30～11：30⊘13：00～15：30

11
月

5 水 乳 幼 児 相 談 西春別ふれあいセンター 10：00～11：00（受付︶
6 木 乳 幼 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー ₉：00～11：00⊘13：00～14：30（受付︶
11 火 離 乳 食 教 室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：30～12：00
12 水 ４ か 月 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 12：50～13：00（受付︶

13 木
1 歳 6 か 月 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー ₉：15～₉：45（受付︶
3 歳 児 健 診 町 民 保 健 セ ン タ ー 13：00～13：30（受付︶

18 火 1歳3か月歯磨き教室 町 民 保 健 セ ン タ ー 10：00～11：30
1₉ 水 ５ 歳 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー ₉：15～₉：30（受付︶
20 木 ５ 歳 児 相 談 町 民 保 健 セ ン タ ー ₉：15～₉：30（受付︶
27 木 フ ッ 素 塗 布 西春別ふれあいセンター 10：00～11：30⊘13：00～14：30
28 金 フ ッ 素 塗 布 町 民 保 健 セ ン タ ー ₉：30～11：30⊘13：00～15：30

こころの健康相談
町民保健センターでは、

町民を対象に、臨床心理士による
「こころの健康相談」
を行っています。

◦�この頃気分が落ち込んで元気が出ない……
◦�悩みを誰かに話したいけど、安心して話せない……
◦最近なぜか不安でたまらない……
◦�家族や友人にこころの病気と言われたけど、本当に病気かな？
◦�家族や職場の悩みを誰かに相談したい……　などなど

■予約先・相談場所：町民保健センター�TEL75-0359　担当：母子保健担当
＊すでに精神科・心療内科通院中の方は、主治医の了解を得てからご予約ください。

こんなことで悩まれている方はいませんか？

　誰かに話すことで気持ちが楽になったり、
考えが整理されたりすることがあるはずです。

お気軽にご相談ください。

�９日（木）�13：00～17：00
15日（水）�13：00～17：00
30日（木）�13：00～17：00

10月予定（予約が必要です。）

₁₁月
予定

相談は
無料
です

６日（木）・12日（水）・27日（木）
13：00～17：00

困ったときの相談窓口～かけがえのない命を守るために～
■死にたい気持ちについての相談窓口
◦北海道いのちの電話　　011-231-4343（24時間対応）
◦旭川いのちの電話　　　0166-23-4343（24時間対応）
◦自殺予防いのちの電話　0120-738-556（毎月10日のみ8：00～24時間）
＊ご本人ではなくても相談できます。
＊相談の際、自分の名前は教えなくても大丈夫です。
■借金・多重債務についての相談窓口
◦法テラス　0570-07-8374［9：00～21：00（月～金︶／9：00～17：00㈯］
◦多重債務相談窓口　011-807-5144［9：00～17：00（月～金︶］
■ひきこもり・自死遺族・その他メンタルヘルスについての相談窓口
◦別海町傾聴ボランティア「みえるの会」
　中河　090-1640-8797
　佐藤　080-5584-3906
＊個人情報・秘密は守られます。
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【問合せ︼ 別海町民保健センター TEL：75-0359　FAX：75-0337　Email：hoken@betsukai.jp

母子健康センターからのお知らせ
★インファントマッサージ教室
オイルを使 用したマッ
サージです。お母さんと
赤ちゃんの絆を深めます。 　母子健康センターでは、24時間

電話相談を受け付けております。
妊娠中から赤ちゃんの事など困っ
た時は、いつでもご利用ください。

問合せ／母子健康センター
　　　　ＴＥＬ 75-2262  ＦＡＸ 75-0337

寝返り前の赤ちゃん
町内に住所のある方
　　 ……1,000円
その他…2,000円

11月コース
全4回

★₁₁月６日
★₁₁月₁₃日
★₁₁月₂₀日
★₁₁月₂₇日
［開催時間］

午前10時30分～
11時30分頃まで

対象
料金
１回

申込締切は
10月15日

 ★ 町立別海病院以外で受診し、母子手帳の交付
を希望される方は、交付日程を調整しますの
で、事前に電話連絡をお願いいたします。

【別海町の肥満傾向にある児童・生徒の割合を北海道・全国と比べたら】

※ 平成25年度小中学生の体格調査結果・ 別海高校の高校生健診結果
及び平成25年度学校保健統計調査結果から抜粋

※ 高校生の結果につきましては、別海高校における健診結果であり
他校へ通学している方のデータは含まれていません。

　実測体重が標準体重の1.2倍を超えると「肥満」です。
（文部科学省の基準です）
　標準体重は、年齢、性別、身長によって決まり、一人ひとり
違います。また、小児メタボリックシンドロームに該当する腹囲は、小学生は75㎝以上　中学生は80㎝以上　また
は　腹囲÷身長＝0.5以上です。
＜肥満傾向児（標準体重の1.2倍）となる体重のめやす＞

＊ 保健センターでは、お子
さんの体格についての保
健相談をお受けします。
ご希望の方はお電話くだ
さい。

  （電話0153-75-0359）

＊ 広報べつかい 12 月号は
「別海町の子どもの体格
②～実践編～」を掲載し
ます。

　ほぼどの年代においても北海道・全国と比較して肥満傾向
にあるこども（標準体重の1.2倍を超える子ども）の割合が
高く、小学校高学年から高校にかけておおむね増加傾向がみ
られます。
　小児内分泌学会ＨＰによると、思春期の肥満は70～80％
が大人の肥満につながっていくこと、「小児期でも肥満治療
は重要であり、できるだけ早いうちに始めることは重要」と
掲載されています。

　保健センターでは、乳幼児健診をはじめ町内小
中学校との連携や別海高校の生徒の健診を通し
て、赤ちゃんから高校生までこどもの体格をみて
います。

別海町のこどもの体格❶
～実態編～

別海町のこどもの体格は…

どのくらいの体格を「肥満」というのでしょうか

小学校 中学校 高校
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 １年 ２年 ３年 主に３年

別海町 ％ 9.8 8.6 18.3 11.4 16.9 10.8 8.3 16.2 13.8 21.5
北海道 ％ 6.9 8.5 9.5 11.0 12.1 14.6 13.5 10.5 9.9 9.4
全　国 ％ 4.1 5.4 6.8 8.3 9.5 9.4 9.6 8.4 7.9 9.4

学年・性別 平均身長
左の身長で

「肥満傾向」と
なる体重

学年・性別 平均身長
左の身長で

「肥満傾向」と
なる体重

小1・男子 116㎝ 25.3㎏ 小1・女子 116㎝ 25.3㎏
小2・男子 122㎝ 28.4㎏ 小2・女子 122㎝ 28.3㎏
小3・男子 128㎝ 32.4㎏ 小3・女子 127㎝ 31.5㎏
小4・男子 134㎝ 36.8㎏ 小4・女子 134㎝ 36.5㎏
小5・男子 139㎝ 40.9㎏ 小5・女子 140㎝ 40.9㎏
小6・男子 145㎝ 45.9㎏ 小6・女子 147㎝ 47.0㎏
中1・男子 152㎝ 52.0㎏ 中1・女子 152㎝ 52.9㎏
中2・男子 160㎝ 58.9㎏ 中2・女子 155㎝ 56.7㎏
中3・男子 165㎝ 64.3㎏ 中3・女子 157㎝ 60.0㎏
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肥満傾向にある児童・生徒の出現率
別海町　　北海道　　全国
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町立別海病院
☎（代表）75-2311診療案内

の 受付時間（午前）8：15 ～ 11：00
            （午後）0：30 ～   3：00
診療開始（午前）9：00 ～
            （午後）1：30 ～

病院敷地内は
全て禁煙です。

http://betsukai.jp/blog/bhp/
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　10月1日から両診療所の予防接種日を下記のとおりと
しますので、お知らせいたします。

【西春別駅前診療所】
◦月～金（午前中）
　65歳以上の肺炎球菌ワクチン※予約制
◦火、水曜日
　小児用肺炎球菌ワクチン、アクトヒブ、４種混合、
　３種混合、ポリオ
◦木曜日
　�麻しん・風しん混合ワクチン、水痘、３種混合、ポリオ

【尾岱沼診療所】
◦月～金（午後１時30分から３時）
　全ての予防接種を予約制といたします。
　℡0153-86-2625

　インフルエンザ予防接種を11月から開始予定です。詳
細については広報11月号にてお知らせいたします。

診療科目 診療時間 月 火 水 木 金 備　　　　　考

内 科
院　　長

西
にし

村
むら

　　進
すすむ

名誉院長

今
いま

村
むら

　　洋
ひろし

内科医長

鈴
すず

木
き

　英
ひで

雄
お

内科医長

宮
みや

西
にし

　秀
しゅう

二
じ

午 前
今　村
西　村

西　村
鈴　木

今　村
西　村

西　村
鈴　木

今　村
鈴　木

◦�10月1日から高齢者肺炎球菌ワク
チン接種を開始いたします。

◦�血液・免疫・リウマチ専門外来を
金曜日午後（西村院長・予約制）
を実施しておりますので、詳しく
はお問合せください。午 後 鈴　木 鈴　木 宮　西 今　村

宮　西
西村（予約制）

夜間診療 − − 今　村 − −
◦�受付時間は午後5時15分から６時
30分です。

　診療開始は午後5時30分からです。

外 科
外科医長

中
なか

島
じま

　　太
ふとし

外科医長

山
やま

田
だ

　能
よし

之
ゆき

医　　師

林
はやし

　　雄
ゆう

三
ぞう

午 前
林

（整形外来）

山　田
（外科外来）

山　田
（外科外来）

中　島
（外科外来）

林
（整形外来）

中　島
（外科外来）

中　島
（外科外来）

◦�木曜日午後を手術日とし、外来診
療を休診といたしますので、お知
らせいたします。また、その他の
診療日についても、手術が入ると
休診または診療体制変更の可能性
がありますので、あらかじめご了
承願います。

◦�肛門外来（月曜午後、火曜午前、
金曜午後）を実施しております。

午 後
中　島
山　田

（外科外来）

北　山
（整形外来）

甲　斐
（整形外来） 手術日 山　田

（外科外来）

産 婦 人 科
副 院 長

山
やま

内
うち

　　修
おさむ

午 前 山　内 山　内 山　内 山　内 山　内 ◦�午後の診察については、検査が入
るとお待たせする場合があります
のでご了承願います。午 後 山　内 − − 山　内 −

小 児 科
小児科医長

木
き

田
だ

　和
かず

宏
ひろ

午 前 木　田 木　田 木　田 木　田 木　田
◦�火曜日午後は予約制の予防接種日
となっております。

※�予約が必要な予防接種
　�BCG、ロタウイルスワクチン、水
痘ワクチン、おたふくワクチン、
４種混合（ジフテリア・百日咳・
破傷風・ポリオ）

午 後 木　田 (予約制）
予防接種 木　田 予防接種 木　田

精神科・心療内科
医　　師

浮
うき

田
た

　　充
みつる

午 前 − 浮　田 − 浮　田 −

◦�原則予約制ですので、受診につい
ては事前にお問合せください。午 後 − 浮　田 浮　田 浮　田 −

夜間診療 − − 浮　田 − −

●出張医による診療科

診　療　科 日付 時間 担当医師

皮 膚 科
10日（金） 午前

午後
米
よねだ

田　大
だいすけ

介�医師
（札幌医大）

24日（金） 午前
午後

福
ふくだ

田　朝
あさこ

子�医師
（札幌医大）

耳　　　鼻
いんこう科

14日（火） 午前
午後 大

おお�くに

國　　毅
つよし

�医師
（札幌医大）

15日（水） 午前

27日（月） 午前
午後 高

たか

野
の

　賢
けん

一
いち

�医師
（札幌医大）

28日（火） 午前

神 経 内 科 ９日（木） 午後 舘
たち

　　延
のぶ�ただ

忠�医師
（札幌医大）

※�出張医による診療科は、天候・交通機関等の都合により休診および
時間変更となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

西春別駅前診療所・尾岱沼診療所の
予防接種日について

お知らせ

10月



広報別海は、環境保護ため道産間伐材と古紙を配合した用紙および
100%植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。

コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
イ
ク

▼
今
夏
に
扇
風
機
を
使
用
し
た
回
数
、

た
っ
た
の
２
回
…
。
な
ん
だ
か
夏
ら

し
い
日
が
ほ
と
ん
ど
無
い
ま
ま
、
秋

を
迎
え
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
朝

晩
の
気
温
も
ぐ
っ
と
冷
え
込
み
、
森

の
緑
も
そ
ろ
そ
ろ
紅
く
色
づ
き
始
め

る
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。
大
雪
山

系
旭
岳
で
は
初
冠
雪
も
観
測
し
、
だ

ん
だ
ん
と
冬
の
足
音
も
近
づ
い
て
き

て
い
る
よ
う
で
す
。

　

さ
て
、
そ
ん
な
雪
の
季
節
が
あ
ま

り
好
き
じ
ゃ
な
か
っ
た
私
（
除
雪
で

ぎ
っ
く
り
腰
経
験
有
り
！
）。
広
報

３
月
号
で
も
つ
ぶ
や
い
て
い
た
の
で

す
が
、
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
楽

し
さ
を
昨
シ
ー
ズ
ン
に
知
っ
て
し
ま

い
、
今
年
は
い
つ
も
よ
り
も
冬
が
待

ち
遠
し
い
ん
で
す
。
シ
ー
ズ
ン
イ
ン

は
ま
だ
先
で
す
が
、
初
滑
り
の
と
き

は
、
と
り
あ
え
ず
ポ
ケ
ッ
ト
に
車
の

キ
ー
を
入
れ
た
ま
ま
滑
ら
な
い
よ
う

心
が
け
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
マ
ス
タ
ー
キ
ー
は
山
の
中
）

■発　生 0件（ 6）
■死　者 0人（ 1）
■負傷者 0人（ 　（ 7）

4535147

人　　口／１５，６４２（－ 14）
　 男　 ／  7,858(－ 5)
　 女　 ／  7,784(－ 9)
世 帯 数／  ６，３６５(＋ 9)
外 国 人／　  204(－ 6)
出生 死亡 転入 転出

の動き人

通事故発生状況交

■火　　災 0件（ 12）
〔死者　0件（ 0）〕

■救　　急 46件（419）
■救　　助 1件（ 20）
■ドクターヘリ搬送

4件（ 29）

災と救急火

平成26年8月末現在（　）は前月比

（　）は平成26年1月からの累計

その他  －２

（　）は平成26年1月からの累計

平成26年
8月31日現在

塩　

見　

善　

美

涯
て
し
な
き
原
野
覆
ひ
て
秋
時
雨

満
目
蕭
条
と
い
う
言
葉
そ
の
も
の
。

広
い
牧
場
に
牛
の
姿
は
な
く
何
と
も
う
ら
淋
し
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

今
西　

青
峰

火災時の119番通報について
　火災の119番通報入電時、住所・世
帯主の方の氏名等を確認し出動準備を
行い、出動します。119番入電中は通
信指令員から詳細な情報を聴取されま
すが、消防車・救急車は出動しています
ので通信指令員の情報聴取などにご協
力をお願いします。

（別海消防署 救急係75-0366）

ま
ん
も
く
し
ょ
う
じ
ょ
う

地域情報カレンダー （9月25日現在）

社会保険事務
相談所開設 中標津町役場  会議室

予約先／釧路年金事務所　ＴＥＬ０１５４―６１―６０００

10月７日㈫ 12:00～17:00 10月８日㈬ 9:00～15:00

※完全予約制となり、事前の予約が必要です。
11月５日㈬ 12:00～17:00 11月６日㈭ 9:00～15:00

日 曜日 イ ベ ン ト 内 容

10⊘5 日 第36回別海町パイロットマラソン
別海町営陸上競技場　10：00～　フルマラソンスタート

８ 水
優良運転者免許更新時講習　交流舘ぷらと　13：30～
※�受講の際は、事前に中標津警察署で更新手続きが終了していなければ、受講で
きません。

1₂ 日 第54回西別川あきあじまつり　10：00 別海新港特設会場

1₉ 日 秋の一斉清掃＆クリーンアップ作戦

11⊘1₂ 水
優良運転者免許更新時講習　交流舘ぷらと　13：30～
※�受講の際は、事前に中標津警察署で更新手続きが終了していなければ、受講で
きません。

■お誕生おめでとう

※戸籍届出時に窓口で承諾された方々のみ掲載しています8月31日
届出分までお誕生・ご結婚

氏　　　名 住　所

千葉　　将・清実亜日架さん （別 　 海）

千葉　雄樹・菅原明日香さん （中 春 別）

■ご結婚おめでとう

今月の
納期

町道民税（3期）、固定資産税（3期）、
国民健康保険税（4期）は

10月31日(金)まで
※納税には、便利な口座振替をご利用ください。

問合せ/税務課収納対策担当(内線1115・1116)

氏　　　名 保護者 住　所

大畠　和空（わ く）く　ん 男 賢　治 （別 　 海）

岡　なな（な な）ちゃん 女 哲　也 （別 　 海）

小山内佑奈（ゆ う な）ちゃん 女 昌　裕 （別 　 海）

千葉　湊太（そ う た）く　ん 男 悟 （中 春 別）

中野目佳亮（けいすけ）く　ん 男 昌　俊 （上 春 別）

中村　妃里（ひ よ り）ちゃん 女 勉 （中 春 別）


