
ご家族様へ（お知らせ）

● 入所時に必要な物は、

・ パジャマ、日常着（動きやすい服装上下）、靴下、下着類、上履き（シューズ等）、

タオル、洗面具（入れ歯ブラシ・はみがき粉・歯磨き用コップ）、電気カミソリ等。

・ 感染予防のための「マスク」。

・ その他必要な方は、杖、入れ歯容器等。

・ 車椅子、ポータブルトイレは施設で用意していますが、ご自分の使い慣れたものを

使用するために持ち込むことは可能です。

（全ての持ち物に、名前をはっきり書いてください。）

＊オムツや寝具類は施設で用意しています。

＊入浴時に使用するバスタオル・清拭用のフェイスタオル・シャンプー・ティッシュ等

の日常生活で使用する品は１日１００円かかりますが、施設で用意しているものをご

利用ください。

（日常生活品費は施設で年間使用する各品目の金額から１日当たりの金額を積算し定

めています。ご自分で調達することも可能ですが、この場合は自分で管理して頂くこ

ととなります。）

● 洗濯物は、家族の方にお願いします。

また、クリーニングをご利用していただくことも可能です。

（料金は衣類の種類や量によって変わりますが、月２～４万円前後になります）

● 衣替えの季節には、衣類の入れ替えをお願いします。

● 入所中のお薬は当施設から提供いたしますが、現在お飲みになっているお薬と薬の説明

書をご持参の上、来所していただきますようお願い致します。

また、町立別海病院の診察券をお持ちの方は診察券もご持参ください。

● 入所当日は介護保険証、医療保険証、お持ちであれば身障手帳、各種軽減認定証、印鑑

をお持ちください。

別海町老人保健施設すこやか

℡ 0153-75-3226


