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WebExマニュアル
初回セットアップ
（「CiscoWebexMeetings」のインストール）

手順 備考
STEP1
「https://j-center.webex.com」にアクセスし、
「ダウンロード」をクリック。

STEP2
ダウンロードの許可を求められるので「実⾏」を選択。

ウイルスバスター等に
より、ブロックされる場
合は「ファイルを開く」
を選択。

・InternetExplorerやGoogleChrome等のブラウザ上でWEB会議に
参加する場合、映像が表示されない場合がありますので、下記の通り作
業いただけますようお願いいたします。
※既にインストールが完了している団体はＰ５へお進みください。
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WebExマニュアル
初回セットアップ
（「CiscoWebexMeetings」のインストール）

手順 備考

STEP3
インストールが開始されますので画面に従って進めて
下さい。

STEP４
インストールが完了すると、デスクトップ上に下図のアイ
コンがあるので実⾏してください。
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WebExマニュアル
初回セットアップ
（「CiscoWebexMeetings」のインストール）

手順 備考

STEP5
「ゲストとして使用する」をクリック。

STEP6
上段に申請した氏名、下段に任意のメールアドレスを
⼊⼒し、「ゲストとして続⾏する」をクリック。

氏名

任意のメー
ルアドレス

※氏名欄は必ず申請した氏名を御⼊⼒ください。
・以上で初回セットアップは完了です。
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WebExマニュアル
参加方法

手順 備考

STEP1
デスクトップ上に下図のアイコンがあるので実⾏してくださ
い。

アプリを設定すること
によりOSの起動と連
動させることができま
す。

STEP2
メールで送付した、10桁のミーティング番号を⼊⼒し、
「参加」をクリック。



5

WebExマニュアル
参加方法

手順 備考

STEP3
メールでお伝えしたパスワードを⼊⼒し、「次へ」をクリック。

STEP4
マイクアイコンがミュート(赤色)になっていることを確認し、
「ミーティングに参加」をクリック。

上図の「音声に接続
しない」と表示されて
いる場合、通話がで
きないので「コンピュー
タ通話を使用」に切
り替えてください。

クリックで
ミュート
を切替

「コンピュータ通話を使用」に
なっているか確認※備考参照

パスワード
を⼊⼒
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WebExマニュアル
接続確認（通話品質の確認）

通話品質とインジケーター色
緑色
接続品質が高いことを示します。
音声は、ほとんど、あるいはまったく
遅延なく参加者に伝送されていま
す。

⻩色
接続品質が中程度であることを示
します。
音声は、いくらかの遅延を伴って参
加者に伝送されている可能性があ
ります。

赤色
低品質の接続であることを示
します。
参加者には、音声が大幅な
遅延を伴って伝送されていま
す。

・統合型VoIP 会議にて、ご自身の接続の品質（伝送される音声の
品質）を確認することができます。
・Window右上部のVoIP インジケータにより、以下の接続ステータス
が表示されます。


