
別海町役場 産業振興部 農政課
〒086-0205 北海道野付郡別海町別海常盤町280番地　TEL.0153-74-9251

E-mailでもお気軽にお問合せください！

別海町酪農研修牧場http://betsukai-kenboku.jp

FOLLOW
ON SNS

betsukai_kenboku

別海町へのアクセス

約100分 約35分

約90分 約45分 約100分 約30分

約50分 約35分

約230分 約100分 約30分
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別海町担い手支援協議会 事務局

別海町担い手支援協議会

A C C E S S

nosei@betsukai.jp

#生乳生産量 日本一のまちで酪農家になる

別海町 就農サポートBOOK

WEBSITEやSNSもぜひチェックしてくださいね！

酪農に関するお問い合わせ・ご相談の窓口（新規就農・酪農研修・雇用・酪農ヘルパー・実習 など）

Hokkaido
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ゆったりとした時間が流れる別海町は、北海道の東部、

根室管内の中央部に位置しています。

広大な土地に暮らす牛たちは、人口のなんと約8倍！

豊富な恵みが自慢の海にも面していて

海産物の宝庫でもあるんです。

東京23区の
約2倍！！

牛と生きる毎日をハッピーに

そんな未来の

お手伝いをします

きほんのき

豊かな恵みが自慢の北海道の中でも別海は別格！！

はずせない特産品が豊富です♪

乳製品

1,319.63km2

119,000頭約 502,000トン
／年

約

14,000人約

酪農日本一のまち

“別海”で酪農家になる。

Hokkaido

B E T S U K A I

ソフト
クリーム

まちの面積

まちの人口

牛の頭数

● 乳用牛 約112,000頭　● 肉用牛 約6,800頭

生乳生産量

北海道全体の
生産量の

約1割に相当! !
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01
はじめに

I N

T R O D U C T I O N

生産量日本一の
生乳から丁寧に作った
ソフトクリームは、北海道を
体感できる美味しさ！！
濃厚で感動ものです。

別海ジャンボ
ホタテバーガー ホタテ

● 牛乳  ● 低脂肪乳牛乳  ● コーヒー牛乳
● ヨーグルト  ● アイスクリーム  ● チーズ  
● バター etc.

酪農家の情熱と工場の技が結集した、
ピュアで天然の味わいの乳製品たちは安
心・安全なおいしさをとことん追求して
作っています。どうぞ「ミルク王国べつか
い」の味をお楽しみください。

別海のご当地グルメとして、全国区の
人気に。別海で獲れたジャンボホタテ
とミルクに合うパンでできています。

栄養豊富な海で育った野付のほたて
は、その大きさや甘さが別格。一流の料
理店でも認められるほど。

伝統的な漁で獲る夏の味覚「北海しまえ
び」は、背中からお腹にかけての縞模様
が特長。味ももちろん絶品です！

鮭は北海道の海の味覚の王様。中でも
オホーツク海で水揚げされた鮭は、その
味や魚体の大きさは最高級の逸品です。

北海しまえび 西別鮭

10,000

※2022年2月現在
※2022年度実績

※2023年3月現在

14,000

119,000

50,000

100,000

約1割

べつかいグルメ
うまいべさ！

生産量は
日本一！！

牛は人口の
約8倍！！

空に、海に、大地に、　生命（いのち）の恵みが

輝くまち「別海町」。

酪農王国といわれる北海道の中でも、10万頭を超える

牛たちが暮らしているのは「別海町」だけです。

生乳生産量日本一のまちには、

人々にも牛たちにもやさしい地域の絆があります。

家族の時間を大切に生きる

酪農の夢、叶えてみませんか。

プリップリ！



今すぐCHECK！ 牛さんと仲良くなろう！あなたに合った働き方を探そう♪

（有）別海町酪農研修牧場
タイプ別 酪農家診断

さぁ、実際に酪農を学びましょう！

いよいよ 新規就農！

酪農に関わる働き方は大きく分けて3タイプ。

お休みのない酪農家がお休みをとる際に代わりに仕事を請け負う  酪農ヘルパー  、地域の牧場の従業員として、
働くスタイルの  酪農スタッフ  、まちの研修牧場で学びながら働き、卒業後に自分たちの牧場を持つ  新規就農  
配偶者の有無や本人の意志にもよりますが、あなたにぴったりのスタイルを探しましょう。

酪農経営に必要な知識、技術の修得を図るため、地域の営農の
実態に即した研修を実施。研修期間は、原則3年間。
ただし、酪農経験がある、または力量の程度により、研修期間を
調整（短縮）することもできます。

酪農経営の概要および年間の作業構成の
把握ならびに乳牛の飼養管理と
農業機械操作の習得等

 YES  NO

1
年目

家畜の飼養管理、農業機械の操作のほか、
飼料の収穫調製、家畜疾病の対応・予防
技術等の修得等

就農に向けより主体性を持たせた中で、
家畜の飼養管理、農業機械の操作、家畜
疾病の対応・予防、経営全体の把握等　

2
年目

3
年目

50頭約
6,000万円約

500〜1,000万円
約

500ト
ン約

1
2
3
4
5
6

1
2
3
4
5
6
7

02
酪農家の道のり

P R O C E S S

POINT! !
研修手当（月額生活費）をもらいながら、
3年間、酪農の知識と技術を学べます！！

POINT! !
別海町・JAなどの万全の
サポートをお約束！！

経産牛頭数
収入（年）

農業所得（年）

年間出荷乳量

新規就農者の経営支援および子育て支援に各種制度をご用意しています。

基礎知識・技術の修得期間

基礎知識・技術反復および
応用技術養成期間

経営技術養成および
就農準備期間

3年間の研修を修了すると・・・

3年間のカリキュラム

子育て支援

助成金

■一般的な新規就農者の一例  （※新規就農5年目頃）

ご夫婦・家族で、安心して酪農をスタート！
さまざまなサポートも充実しています

1. 町内の地域ごとに、保育園 または 幼稚園を開設（必要に応じ、時間延長の支援）   2. 中学生まで医療費無料
3. 通学支援  ● 小～中学生／町スクールバスによる送迎   ● 高校生／定期バスを運行

新規就農者育成総合対策（経営開始資金）
就農奨励金
リース料への助成 ※1年間のリース料（参考） 280万円

固定資産税相当額への助成
住宅等の改修費用への助成
牛の導入費用への助成

必要な資金を長期、無利子で貸付します

　　150万円 × 最長3年間（国）
　　300万円（町） × 300万円（JA）

上限100万円 × 3年間（町）
上限25万円 × 3年間（町）
上限200万円（町集落）
上限200 万円（町集落）

安心して新規就農ができるよう、助成金を交付しています

融資制度

貸付対象者
資金使途
貸付限度額
貸付利率
償還期限
担保・保証人
貸付主体

　　認定新規就農者
施設、機械の取得等（農地等の取得は除く）

3.700万円
無利子

17年以内（据置期間5年以内）
融資対象物件以外の担保及び第三者保証人は不要

㈱ 日本政策金融公庫

［青年等就農資金］

※そのほかJA等による助成制度あり

￥

あなたはどちらに

該当しますか？

酪農家のお休みをサポートして
酪農の仕事に携わる

結婚している。

あるいは

結婚の予定がある

別海町で暮らしながら

酪農を学びたいと

思っている

あなたの希望・適性等に応じた受け入れ施設や農家をご紹介します！

 ●  学生    ●  社会人

おためし酪農体験

（ファームステイなど）が

あるなら体験してみたい

研修を受けながら

本格的に酪農を学びたい

将来、自分の牧場を

持つことについて

迷っている

酪農の仕事を

やりたいと思うが

自分の時間も大切にしたい

将来は夫婦で

自分たちの牧場を持って

新規就農するのが夢

まずは牧場に

就職するかたちで

携わりたいと思っている

酪農ヘルパー 

酪農家が休みをとる際に、酪農家に代わって、
搾乳や飼料給与などの作業を行う仕事に従事
する人。試用期間（約6ヶ月※）後、ヘルパー利用
組合にて雇用。 ※JAによって異なります

酪農ヘルパーの仕事

地域の牧場の従業員として
酪農に携わる

酪農スタッフ

牧場の従業員として雇用され、搾乳。子牛の哺
乳、牛舎管理など牧場作業全般を担当。
雇用形態、勤務時間は受入先の牧場により
様々。寮・社宅完備の牧場もあり。

酪農スタッフの仕事

夫婦で力を合わせて
酪農の仕事をスタートする

新規就農

ご夫婦・家族で酪農に取り組むことを基本に、研
修施設で学び、新規就農を目指します。3年間の
カリキュラムを経ていよいよ酪農家としてスター
ト。就農前も就農後もしっかりサポートします。

または

D
A

IR
Y

 F
A

R
M

E
R

’S
 S

U
P

P
O

R
T 

B
O

O
K

 /
 0

3
D

A
IR

Y
 F

A
R

M
E

R
’S

 S
U

P
P

O
R

T B
O

O
K

  / 0
4

夫婦で
がんばるぞ！

独立して就農

いよいよ就農だ！！

60〜70ha約

農地面積

 S T A R T !



お給料をもらいながら酪農を学ぶ

研修牧場での生活について
酪農日本一の別海町で酪農の研修を受けながら暮らして、卒業後に新規就農を目指します。

「実際どんな感じ？」 「お給料は？」 「家は？」など、気になること、疑問を理解して、夢の実現をサポートしていきます！

03
酪農研修牧場

D
A I

RY  TRA I N ING FARM

別海町酪農研修牧場の受け入れ体制

受入条件

●  おおむね40歳未満までの夫婦 
　 または パートナーがいる方

●  研修終了後、町内で就農あるいは酪農関連業務に
    従事する方

身 分

研修手当
（生活費）

月額 207,400円（夫婦で414,800円）を支給
※手当などはなし

住 宅 夫婦用［2LDK］（有料）   独身者アパート［1LDK］（有料）

社会保険
等

健康保険・厚生年金・労働保険等完備、
作業着等 貸与制度あり

研修
作業時間

AM4：00～PM5：00 （実働7時間30分程度）
※農繁期は調整あり

休 日 4週4休（牧場規定・規則に準じます）
※農繁期は調整あり

研修期間

原則3年間となりますが、経験がある方や力量の程度により
研修期間を調整（短縮）します

酪農の基礎的な知識・技術・作業全般を習得します1年目

3年目

2年目
専門知識・応用力の習得 ならびに自立可能な
経営能力を養成します

農家研修等を含む就農準備全般を行います 研修
スケジュール

研修生
の数

研修生の
出身地

1年間の研修作業（農場管理 - 家畜飼養管理を除きます）

入所式、基本作業の訓練4月

草地維持管理（肥料散布）、環境整備5月

8月～9月

6月～7月 一番草収穫、草地維持管理（肥料散布・尿散布）、
環境整備

二番草収穫

10月～11月 草地維持管理（肥料散布・尿散布）、環境整備 研修牧場に入所した件数製の82組が新規就農を実現! ! 全国各地より酪農家を目指す先輩たちが研修牧場で学んでいます! !

研修・
宿舎

研修施設

①  実践研修

②  座学研修

研修館（事務所等）・
第1実践牧場（タイストール牛舎 60頭）

研修生
宿 舎

夫婦・パートナー用［2LDK］／2棟 6戸
独身者アパート［1LDK］／6室

乳牛飼養管理、搾乳、仔牛管理などの研修作業全般

基礎的な知識・方法などの理論学習（乳牛飼養管理全般、家畜衛生、搾乳、草地管理、農業経営など）

研修中に農家研修が必要と思われる方については、1年程度の派遣研修を実施

就農に向けて、様々な経営を幅広く研修するため。必要に応じた体験研修として実施

地域の農業事情等を幅広く把握するため、必要に応じ農家または農業関連施設等の視察研修を実施

入所時にトラクターの運転免許がない方については、大型特殊免許（助成あり）を取得し牧場内期間作業・牧草収穫作業等を実践
あわせてトラクター・作業機の点検及び保守管理を実践

酪農研修生は、㈲別海町酪農研修牧場の職員と
なります

研 修
プログラム

PROGRAM

③  特別研修

④  農家研修

⑥  視察研修

⑤  酪農ヘルパー研修

広大な大地に建つ研修牧場は酪農を幅広く学べる施設が用意されています。

ご夫婦・独身者用の住居も完備しています。酪農生活を楽しみながら、

仲間と一緒に学びましょう♪

新規就農者の実績と研修生の出身地

103組ご夫婦

11名独身者

18組北海道

28組その他県

新規就農
戸数 84組

別 海
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関東関西

④ 研修館

※2024年度実績

関東
地方 44組

関西
地方 23組

※2022年度実績

別海町酪農研修牧場
空から見た！

研修生の
待遇

③ 住 居

4月から11月の月に2～3回、経営・牛の病気など多岐
にわたり外部講師を招いて、座学講習を行います。

⑤ 成牛舎（タイストール牛舎） ⑥ 育成舎

② ミーティング室

給餌・除糞・発情管理等

1日の作業終了後に行われるミーティング。牛の個体
別データ管理や、乳量・乳質の確認作業もあり。

● 哺育舎

● 成牛舎

堆肥舎

● 研修館

● 育成舎

● ミーティング室

● 住居

夫婦用［2LDK］ 6室
独身用［1LDK］ 6室

夫婦用・独身者用、それぞれ用意。バスルーム・キッチンの
ほか、家電設備も充実しているので安心して実習を
受けられます。

1

2

3

4
5

6

バンカーサイロ

搾乳・給餌・除糞・発情管理等

① 哺育舎 カウハッチでの子牛の哺育作業
（給餌・ミルクやり・除糞）



牛さんと会話しながら働く！       酪農は早起きが必須！

武井 朋大・敦子さんご夫妻

研修牧場の1日の流れをご紹介
別海酪農の魅力と暮らし

研修生が搾った生乳は、［べつかい乳業興社］で商品化され

消費者の皆さまへお届けしています！！

㈲べつかい乳業興社

04
1日＆インタビュー
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ミルクもたっぷり飲もう！！

仔牛はかわい

い！！

丁
寧
に優

しくミルクをいただきます

酪農学園大学卒業後は関西の方で養豚業の会社に勤めていました。養豚は出荷

まで約半年で豚との関わりも少なかったため、大自然の中でもっと動物と触れ合え

る暮らしに憧れ、いつしか酪農の道を歩んでみたいという気持ちが強くなりました。

大学時代に研修牧場のホームページを見て、研修から独立までサポートしてくれる

ことと、充実した環境の中で学べることを知り、同じ会社で働いていた奥様と就農を

決心しました。酪農に関しての知識はなかったのですが、実践研修・座学研修を

はじめ、酪農に関することの基礎を1から教えてくれるので、未経験でも就農を目指

すにはとても良い環境だと思います。現在3人のお子さんも研修牧場の周りでのび

のびと遊んでいます。研修生の皆さんも年代が近く、お子さんがいる方もいらっしゃ

るのでお互い助け合い、休みなども調整してくれたりと安心して子育てが出来ます。

人の優しさに触れながら毎日、研修に励み就農の日を心待ちにしています。

とある

野付郡別海町別海132-2  TEL.0153-75-2160

http://betsukai-milk.com

研修牧場で研修生が搾った生乳は、すべて「べつかい乳業興社」へ出荷。
牛乳はもちろん、、ヨーグルトやチーズなどさまざまな乳製品になって、道内外の消費者へ届けられています べっちゃん かいちゃん

べつかいの牛乳屋さん べつかい乳製品セット

●  朋大さん（福井県出身）・敦子さん（埼玉県出身）  
●  2021年 入所   

夫婦で目標を持ち続け、モチベーションを保っていくこと
が大切。基本をしっかり学び、技術を身に付けながら一歩
ずつ前向きに取り組んでいきます。

■ 餌の時間が待ちきれない牛たちをみて武井さんの顔もほころぶ  ■ 朝と午後に行う牛舎内作業
■ 笑顔が牛たちにも伝わります

研修生 卒業生 女性酪農家 地元酪農家

別海の酪農について

子どもものびの
び

育ってます！！
就農が
心待ちです！！

インタビュー！
別海の酪農について

インタビュー！
いろいろ聞いちゃいました！

学んだことを活かし、奥深い「牛飼い」という
仕事を楽しみたい

研修生  V O I C E

1 2 3

1 2

3

● 搾乳 ● 餌給与  ● 除糞  ● 仔牛管理

4：00〜6：00

早朝から、牛たちのお世話をがんばります

 S T A R T !

F I N I S H !

今
日も
1日
がん

ばろ
う！！

● 朝食 ● 休憩

6：00〜8：30

おつか
れさまでした！！

牛
た

ちの
様子を見回り

● ミーティング

16：00〜16：30

1日のまとめを報告し、
1日の研修が終了します

● 乳牛管理状況確認
    （夜の見回り／男性）

20：00〜

● 牛舎内清掃 ● 餌給与

8：30〜10：30

仔牛にミルクをあげたり掃除をします
● 昼食 ● 休憩

10：30〜14：00

ランチタイムと2回目の休憩です

● 搾乳 ● 餌給与  ● 除糞  ● 仔牛管理

14：00〜16：00

本日2回目の搾乳をしながら、牛の様子を
CHECKします

1

2

5

7

3
4

6

牛さんと

モ〜

早起きするから
ごはんがうまい！！

日の出とともに
仕事開始！

べつかい乳業興社

お
や
す
み
�

仲良くなろう
〜！

♪
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和田 有平・悠未さんご夫妻

内藤 俊・亜祐さんご夫妻

3年間、研修牧場で学び2022年度卒業、2023年別海町で新規就農した和田ご夫妻。

現在、約100頭の牛を放牧中心で育てています。ご主人は酪農学園大学大学院で

草の研究をしていました。奥様は、酪農学園大学卒業後、オホーツクで人工授精師と

して働いていました。ご主人は北海道の雄大な地で自分の牧場を持ち、ストレスなく

牛を育てたいと新規就農の夢を描いており、奥様もその夢を実現すべく研修牧場で

学ぶことになります。念願だった自分たちの牧場を持ち、研修牧場で学んだ知識、

経験をもとに日々、牛たちと向き合っています。牧場を経営する1年生でまだまだ

経験不足な点は先輩、仲間たちがサポートしてくれるという心強さもあります。

ご主人は大学院で学んだ草の研究を活かし自分好みの草地を作っていきたいと

言い、奥様は前職の人工授精師の知識を活かして、より繁殖が良い牧場にしたいと

夢がふくらみます。

代 表  小林 晴香さん（3児の母）株式会社 mosir（モシリ） ●  中西別地区で酪農業を営む４代目

■ 2022年長男、寛希（ひろき）君が誕生。笑顔に癒されます  ■ 牛の状態を確認しながら餌やり作業
■ 子牛と触れ合うと自然に笑顔がこぼれます

家族も増えたのでがんばります！！
夢が実現
しました！！

やりがいのある仕事であると同時に、自分たちが
頑張った分、牛たちはかえしてくれます

酪農業界で活躍する女性が増えてほしいですね

別海町と友好都市の「大阪府枚方市」から別
海町に嫁いだ女性が、里帰りの際に枚方市役
所を訪問し、「酪農の楽しさと後継者の嫁不
足」を訴えたのがきっかけとなり、昭和59年に
初めての交流会となる「菊と緑の会」を開催。
酪農青年と独身女性の交流会は毎年開催さ
れ数多くのカップルがゴールインしています。

私は80歳まで搾乳することが目標です。夢
を掲げ、目標を持ち酪農を楽しんでみませ
んか。皆さんに何回でも伝えたいです。
酪農は世界一かっこいい仕事です。

酪農は世界一かっこいい仕事です

卒業生  V O I C E

別海で活躍する
女性酪農家

 

1 2 3

1 2

3

（株） mosir モシリ / 小林牧場
野付郡別海町中西別115ー18

内藤牧場
野付郡別海町尾岱沼1-74

研牧を卒業して、実際に別海で就農した先輩の声です！

夢が叶った♪05
インタビュー＆
メッセージ

IN
TE

RVIEW & MESSAGE

研牧を卒業して新規就農しました！！

酪農家の3代目であるご主人は大阪で保育士をしていた奥様と酪農

青年と独身女性の交流会「菊と緑の会」で知り合い2022年11月に結婚。

奥様は旅行で北海道を訪れたことがあっても別海町は初めて暮らす

町。酪農のことは全く分からない状況でしたが、今は牛たちに餌を与え

たりと少しずつご主人に教えてもらいながら二人三脚で頑張っていま

す。牛舎での作業効率を向上させるため、機械化を取り入れているので

作業の合間には買い物に出かけたりと自分たちの時間も作れます。

牛に愛着を感じ、大自然の中で暮らせる幸せを実感しています。

岩見沢で介護福祉士を7年間勤め、2008年に酪農家の後継ぎとして

実家へＵターン。現在、約200頭の牛を飼育しています。女性と酪農

というのは、なかなか結び付かないように思われがちですが今では

機械化が進み、女性でも仕事が出来る環境が整っています。

2016年「別海町酪農女子同盟 Stron♡gyu（ストロンギュウ）」を

結成。人工授精師、酪農ヘルパーなど酪農に関わっている女性たち

が情報交換し、生乳生産量日本一の別海町の牛乳を全国にアピール

したいと力を合わせています。

M E S S A G E

●  東京での会社員生活を経てＵターンで実家に戻り酪農業を継ぐ３代目

酪農は自分のやりたいように出来る魅力ある仕事です

菊と緑の会

01

別海で活躍する
3代目酪農家

 
0 2

●  有平さん（島根県出身）・悠未さん（東京都出身）  
●  2022年度 卒業  ●  2023年 新規就農（別海町）

自分の牧場を持ちたいと思ったきっかけは「牧場物語」と
いうゲームからです。やりたいと思ったことはまず体験し、
チャレンジしてみることで夢が実現しました！！

母の気持ちで牛たちと接する

牛たちと会話しながら給餌 子牛に愛情たっぷりに接する亜祐さん

Stron♡gyuオリジナルつなぎで作業


