
　　インファントマッサージとは親子の絆形成を目的として親御さんが赤ちゃんへ

　行うマッサージです。インファントマッサージ教室を通して、赤ちゃんからの
　メッセージを受け止める大切さ、心をこめて触れ合うことの素晴らしさを
　ぜひ実感してくださいね。

　◆開催場所　    別海町母子健康センター

　◆開催時間　　 １０：0０～（１時間位）

　◆費  　用　　  4回１コース　4,000円（１回1,000円）

　◆対 象 者　　  1歳未満のお子さんとお母さん

　◆持 ち 物　     大判バスタオル１枚・タオル３～４枚（おしっこやうんちで汚れても構わないもの）

                         ※ 使用するオイル、マットはこちらで用意します。

　◆内  　容　  　4回にわたり親子で全身のマッサージを学びます。

　　　　　　　　  赤ちゃんの様子に合わせて少しずつ覚えていきます。

　◆申 込 み　　 以下のいずれかの方法でお申し込みください。

　　　　　　　　　　　※申込みの締め切りは、１回目開催日の１週間前までです。

　・開催日が近づきましたら、LINEもしくは電話でご連絡します。

　・欠席される時は必ず電話でご連絡ください。　

　☆上のお子さんの託児は行っていません。

　☆お父さんも一緒に参加ご希望の場合は、必ず電話でご連絡ください。日程の調整をします。

ふりがな

母氏名 (        歳）

携帯番号 　　　  
ふりがな

お子様の名前　 （男・女）

お子様の生年月日　令和　　　年　　　月　　　日　　

　　 希望コース　　　　　月コース

（2月1２日以外毎週木曜日開催です）

　　 　　　　　　　①　別海町公式LINE　

　　　　 　　　　　②　電話または申込書をFAX

　    　　　　　　　③   申込書を提出

令和８年度インファントマッサージ申込書

別海町母子健康センター
   Tel　01537­75­2262 　
     Fax　01537­75­0337　

1回目 2回目 3回目 4回目

4月コース 4月9日 4月16日 4月23日 4月30日

5月コース 5月7日 5月14日 5月21日 5月28日

6月コース 6月4日 6月11日 6月18日 6月25日

7月コース 7月2日 7月9日 7月16日 7月23日

8月コース 8月6日 8月13日 8月20日 8月27日

9月コース 9月3日 9月10日 9月17日 9月24日

10月コース 10月1日 10月8日 10月15日 10月22日

11月コース 11月5日 11月12日 11月19日 11月26日

12月コース 12月3日 12月10日 12月17日 12月24日

1月コース 1月7日 1月14日 1月21日 1月28日

2月コース 2月4日 2月12日(金) 2月18日 2月25日

3月コース 3月4日 3月11日 3月18日 3月25日

令和8年度　インファントマッサージ教室のご案内

ほっと一息、
お茶会もあります♡
コラボイベントも
あるかも!？

別海町公式LINE


